
Agenda
31 janvier au 7 février

Albiez-Montrond - Les Bottières
Saint-Jean-de-Maurienne - Villages Nature
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L'ÉCOLE ENSORCELÉE

BRAQUAGE DU SIÈCLE

QUÊTE DU DIAMANT
MAGIQUE

ARSÈNE LUPIN

SUPER HÉROS
CONTRE DOCTEUR
VILAIN

LE TRÉSOR MAUDIT

PANIQUE DANS L'ESPACE

Escape Game

ALBIEZ-MONTROND | CINÉMA

JEU DE PLATEAU

Fous rire, stress, émerveillement, cohésion d'équipe.
Unissez-vous pour résoudre les énigmes qui vous permettront de vous échapper !

Tout public dès 6 ans

Tout public dès 16 ans

Tout public dès 6 ans
Tout public dès 14 ans

Tout public dès 7 ans

Tout public dès 8 ans

Tout public dès 10 ans

Du mardi au vendredi, créneau d’1h

6€ le groupe

INFOS PRATIQUES

ENQUÊTE AU MUSÉE

Tout public dès 7 ans

MISSION Z - 
URGENCE ZOMBIES

Tout public dès 14 ans

Réservation obligatoire au plus tard la veille 
avant 17h30 à l'office de tourisme

Si paiement sur place, CB uniquement



Du Lundi 1/09/25 au Dimanche 28/06/26

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
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ierMusée Opinel
 9h-18h30 sauf dimanche, Fin des

visites 30 minutes avant la fermeture.
 25 rue Jean Jaurès
Accès libre

Le Musée vous accueille toute l'année pour découvrir l'histoire
du célèbre couteau savoyard. De l'ancienne forge à la
présentation filmée des ateliers actuels, vous saurez tout de
l'évolution de la fabrication.

 04 79 64 04 78Musée Opinel
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Exposition permanente - La
Pasta

 Magasin d'usine La Pasta
Gratuit.

Découvrez l'exposition du magasin La Pasta. Retracez
l'histoire de la première usine de pâtes de Savoie à travers
des images, des objets et des photographies d'époque.
Que l'aventure pastière commence !

 04 79 20 27 65La Pasta

Du Lundi 22/09/25 au Samedi 28/03/26

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
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Exposition - Opinel monte sur
les planches

 9h-18h sauf dimanche
 Musée Opinel
Gratuit.

Depuis plus d’un siècle, Opinel traverse générations,
régions… et imaginaires. On le retrouve dans la littérature,
le cinéma et les récits populaires. Dans cette exposition,
Opinel monte sur les planches et raconte son histoire par la
voix du théâtre !

 04 79 64 04 78Musée Opinel

Du Dimanche 21/12/25 au Dimanche 29/03/26

ALBIEZ-MONTROND
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Exposition - Relief
 Office de tourisme - Bureau

d'Albiez-Montrond, Chef-lieu
Gratuit.

Clément Bristiel, topographe du
sensible explore le relief à travers un
langage de courbes et de lignes : une cartographie imaginaire
et intime où le dessin devient expérience graphique.

 04 79 59 30 48Office de tourisme Cœur de
Maurienne

Du Lundi 5/01 au Mardi 31/03/26

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
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Exposition - Inis Expose
 Office de tourisme
Accès libre

Venez découvrir sur les murs de
l'Ancien Évêché, dans l'office de
tourisme, une exposition signée Inis !

 04 79 83 51 51Office de tourisme
Cœur de
Maurienne

Du Vendredi 9/01 au Mercredi 18/03/26

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
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Exposition - Le livre en
mouvement

 Médiathèque Louise de Savoie
Gratuit.

L'exposition proposée par l'association "Le livre en
mouvement" est dédiée à l’évolution fascinante du pop-up.
Cette forme d’art et de lecture a su captiver les esprits et
stimuler la créativité de tous. Découvrez les techniques qui
ont façonné le pop-up.

 04 79 05 20 20Médiathèque Louise de Savoie

EXPOSITIONS & MUSÉES



Samedi 31 Janvier

ALBIEZ-MONTROND
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Karaoké
 21h
 Salle des fêtes, Chef-lieu
Gratuit. Bar sur place, consigne

verre 1€, CB acceptée.
À tous les amateurs de musique qui
ont envie de passer une soirée mémorable ? Que vous soyez
déjà une star ou simplement là pour encourager vos amis,
la soirée Karaoké, c'est l'assurance de partager un bon
moment !

 04 79 59 30 48Albiez Animation

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
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Marché de
Saint-Jean-de-Maurienne

 7h30-12h samedi
 Place de la Cathédrale
Accès libre

Au cœur du centre-ville, retrouvez toutes les semaines un
grand marché où les producteurs et artisans de la vallée se
réunissent : fruits et légumes, fromages, pain, pâtisseries,
viandes dont poulets rôtis, œufs, cuisine du monde, bières
et artisanat…

 04 79 64 11 44Mairie de
Saint-Jean-de-Maurienne
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Jeux vidéo
 9h30-16h30 samedi, mercredi
 Médiathèque Louise de Savoie
Gratuit.

Prêt pour le prochain niveau ? Venez
tester la sélection Switch de la médiathèque ! Mario, Minecraft
et pépites indés vous attendent pour une session fun et
conviviale. Seul ou à plusieurs, venez découvrir vos futurs
jeux préférés.
Créneaux d'1 heure. Sur inscription : https://urls.fr/9L-cip

 04 79 05 20 20Médiathèque Louise de Savoie

Fr
ee

pikHeure du conte en pop-up - La
maison

 10h30-11h
 Médiathèque Louise de Savoie
Gratuit.
 À partir de 3 ans

De petit à plus grand, on est toujours heureux d'écouter une
belle histoire. Pour les enfants curieux et leurs parents,
l'équipe de la Médiathèque propose une séance de lecture
de conte en pop-up autour du thème de la maison. Prenez
place…
Inscription obligatoire

 04 79 05 20 20Médiathèque Louise de Savoie
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pikConférence - Histoire et
techniques du livre animé

 14h
 Médiathèque Louise de Savoie
Gratuit.

Cette conférence proposée par l'association "Le livre en
mouvement" vous permettra de découvrir l'origine et les
techniques du livre animé.
Sur réservation. Places limitées.

 04 79 05 20 20Médiathèque Louise de Savoie

Dimanche 1 Février

ALBIEZ-MONTROND

ZE
NT

AOAtelier de Qi Gong
 10h-11h
 Salle de motricité de l'école

d'Albiez, Chef-lieu
Ce dimanche matin, offrez-vous une
séance de Qi Gong avec Zentao. Le Qi Gong est une pratique
traditionnelle chinoise qui vise à cultiver et à équilibrer
l’énergie vitale, appelée le « Qi »

 06 80 70 28 89Zentao Macon

AGENDA AU JOUR LE JOUR



Lundi 2 Février

ALBIEZ-MONTROND
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pikRéveil musculaire
 9h30-10h30 lundi
 Salle des fêtes d'Albiez-Montrond,

Chef-lieu
Gratuit.

Pour s'échauffer avant le ski ou tout simplement pour prendre
soin de soi, petite séance de réveil musculaire dynamique
et conviviale spécialement conçue pour activer son corps,
réchauffer ses muscles et démarrer sa journée sur les pistes
en pleine forme.
Réservation obligatoire au plus tard la veille à 17h30 à l'office
de tourisme.

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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 10h30-12h
 Télésiège du Grand Loup et Piste

Impène, Chef-lieu
Accès libre mais transport payant.

Activité offerte par la mairie
d'Albiez-Montrond. Votre forfait reste à votre charge.

 À partir de 8 ans
Dans le cadre de la Semaine Glisse'Z Découverte, venez
tester le Snooc ! Très facile à dompter, même si vous n'avez
jamais skié, vous trouverez votre bonheur sur cette sorte de
luge à un ski. Casque, lunettes et tenue de ski obligatoires.
Sans inscription

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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Glisse'Z Découverte - Luge
Tubing Kids

 15h-15h45
 Piste de luge des contamines, Au

bout de la rue froide., Chef-lieu
Gratuit. Activité offerte par la mairie d'Albiez-Montrond.
 De 3 à 10 ans

Dans le cadre de la Semaine Glisse'Z Découverte,
préparez-vous à une expérience givrée, délirante et pleine
de défis ! Le concept ? Vous, une bouée, une pente
enneigée, des défis et des fous rires garantis ! Présence d'un
adulte et casque obligatoires.
Réservation obligatoire à l'office de tourisme, au plus tard,
le jour-même avant 12h.

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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pikGlisse'Z Découverte - Luge
Tubing

 16h-17h45
 Piste de luge des Contamines, Au

bout de la rue froide., Chef-lieu
Gratuit. Activité offerte par la mairie d'Albiez-Montrond.
 À partir de 11 ans

Durant la Semaine Glisse'Z Découverte, venez tester la luge
tubing, dévalez la pente entre amis et régalez-vous ! Le
concept ? Vous, une bouée, une pente enneigée, des défis
à relever et des fous rires garantis !
Casque obligatoire. Poids max : 80kg.
Il y a 2 sessions de 45min. Choisissez celle qui vous convient
le mieux.
Réservation obligatoire à l'office de tourisme, au plus tard,
le jour-même avant 12h.

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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En raquettes à la ferme
 17h30-20h30 lundi
 Chalet ESF du Mollard, Le Mollard
Adulte : 19 € - Gratuit pour les moins

de 7 ans. - Enfant (7-14 ans) : 11 €
(Forfait familles 50€ : 2 adultes + 2 enfants)
Suivez Alain, votre accompagnateur, qui vous amènera en
raquettes assister à la traite des vaches. Vous terminerez
au chaud ce moment de partage autour d’une collation de
produits du terroir dont notre célèbre Beaufort !
Inscription obligatoire à l'office de tourisme d'Albiez le jour
même avant 12h.

 04 79 59 30 48Fondation Facim
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Glisse'Z Découverte - Fat Bike
 17h30-19h
 Bureau ESF du Chef-lieu, Chef-lieu
Gratuit. Activité offerte par la mairie

d'Albiez-Montrond.
 À partir de 13 ans

Dans le cadre de la Semaine Glisse'Z Découverte, partez
avec votre guide et découvrez le domaine et le village d'Albiez
en Fat Bike électrique.
Réservation obligatoire auprès de Albiez Mountain Bike :
06 35 47 43 52

 04 79 59 30 48Albiez Animation

AGENDA AU JOUR LE JOUR
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Glisse'Z Découverte - Snake
Gliss

 17h30-18h30
 Piste de luge Col du Mollard, Le

Mollard
Gratuit. Activité offerte par la mairie d'Albiez-Montrond et

l'ESF.
 À partir de 8 ans

Dans le cadre de la semaine Glisse'Z Découverte, descendez
une piste de ski en Snake Gliss. Sur votre luge, accrochée
à celle des autres, tel un serpent, laissez vous entraîner par
la pente. Tenue de ski + casque + chaussures après-ski.
Il y a 2 sessions de 10 places de 30 min. Choisissez celle
qui vous convient le mieux.
Réservation obligatoire auprès de l'ESF : 04 79 59 31 80

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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pikSéance de Do In
 17h30-18h30 lundi
 Salle de motricité de l'école

d'Albiez, Chef-lieu
Plein tarif : 10 €

Prenez 1h pour découvrir ou vous perfectionner en Do In.
Cette technique d'automassage en médecine chinoise a pour
ambition d'assurer le bon fonctionnement de tout l'organisme
afin de rendre le corps sain et sensible et le mental
harmonieux et détendu.
Sur inscription.

 06 71 79 99 35Rosset Muriel
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 18h lundi
 Place Opinel, Chef-lieu
Gratuit. Prévoir 1€ de caution pour

le verre ou venir avec le sien.
Le vin SHOW vous attend avec notre équipe d'animation
pour une présentation originale de tout ce que vous pouvez
faire à Albiez. Un vin chaud et du jus de pomme vous seront
offerts !

 04 79 59 30 48Albiez Animation

SAINT-PANCRACE
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 16h-18h lundi
 Front de neige des Bottières
Gratuit.

L’équipe de l’office de tourisme vous
invite à son pot d’accueil sur le front
de neige. Venez déguster tisane ou chocolat chaud et
recevoir nos conseils avisés pour profiter pleinement de votre
séjour. À très vite pour un moment convivial et chaleureux !

 04 79 83 51 51Office de tourisme Cœur de
Maurienne

Mardi 3 Février

ALBIEZ-MONTROND

LP
M

Glisse'Z Découverte - Une
journée sur les pistes avec des
skis LPM

 9h-12h
 Intersport Jimmy Shop SB, Le

Mollard
Gratuit. Activité offerte par la mairie d'Albiez-Montrond.
 À partir de 13 ans

Dans le cadre de la Semaine Glisse'Z Découverte, découvrez
le temps d'une journée, le plaisir de skier en exclusivité avec
des skis Made in Albiez, des skis LPM ! Niveau descente sur
piste rouge nécessaire. Emprunt d'une paire possible une
seule journée.
Il y a 2 sessions d'1/2 journée. Choisissez celle qui vous
convient le mieux.
Réservation auprès du magasin Intersport au Mollard :
04 79 59 32 25

 04 79 59 30 48Albiez Animation

AGENDA AU JOUR LE JOUR
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 9h-12h
 Piste de luge Col du Mollard, Le

Mollard
Gratuit. Activité offerte par la mairie

d'Albiez-Montrond.
 À partir de 8 ans

Dans le cadre de la Semaine Glisse'Z
Découverte, initiez-vous au Yooner !
Assis sur votre bolide, entre la luge et
le ski, trouvez l'équilibre pour assurer les courbes… en toute
sécurité ! Casque obligatoire, 5 personnes par créneau de
30 min.
Réservation obligatoire au plus tard la veille avant 17h30 à
l'office de tourisme.

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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Glisse'Z Découverte - VTT de
descente

 16h15-18h30
 Mustang 1550 Skimium, Chef-lieu
Gratuit. Activité offerte par la mairie

d'Albiez-Montrond.
 À partir de 13 ans

Dans le cadre de la Semaine Glisse'Z Découverte,
embarquez avec votre vélo sur le télésiège du Grand Loup.
À la fermeture du domaine, avec votre moniteur, vous
dévalerez les pistes ! Forfait de ski ou piéton obligatoire.
Matériel fourni.
Réservation obligatoire auprès du Mustang 1550 :
07 88 43 96 96

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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Glisse'Z Découverte -
Fabrik'Igloo Mollard

 16h30-17h30
 Plan d'eau du Col du Mollard, Le

Mollard
Gratuit. Activité offerte par la mairie

d'Albiez-Montrond.
 De 4 à 10 ans

Dans le cadre de la Semaine Glisse'Z Découverte, viens
construire ton igloo et plonge toi dans une aventure… glacée !
Entre coups de pelle et tumultes de neige, apprends à devenir
un véritable eskimo. Paire de gants imperméables
indispensables.
Réservation obligatoire à l'office de tourisme, le jour même
avant 12h.

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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Glisse'Z Découverte - Albiez C
Show

 17h30
 Front de neige du Mollard, Le

Mollard
Accès libre

Dans le cadre de la semaine Glisse'Z Découverte, ne
manquez pas LA soirée d'Albiez ! Descente aux flambeaux
des moniteurs ESF, démonstrations de ski, présentation des
dameuses suivie de la descente aux flambeaux et pour finir
en beauté, feu d'artifice !

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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Descente aux flambeaux avec
l'ESF

 18h mardi
 Front de neige du Mollard, Le

Mollard
À l'issue du Albiez C Show, enfants et ados, venez participer
à la descente aux flambeaux. Vente des flambeaux SUR LE
FRONT DE NEIGE auprès de l'ESF, 15 minutes avant la
descente : 5€
Et à la fin de la descente, l'ESF vous offre le vin chaud !
L'achat du flambeau fait office d'inscription.

 04 79 59 31 80École de Ski Français d'Albiez
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Karaoké
 21h
 Salle des fêtes, Chef-lieu
Gratuit. Bar sur place, consigne

verre 1€, CB acceptée.
À tous les amateurs de musique qui
ont envie de passer une soirée mémorable ? Que vous soyez
déjà une star ou simplement là pour encourager vos amis,
la soirée Karaoké, c'est l'assurance de partager un bon
moment !

 04 79 59 30 48Albiez Animation

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
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Soirée jeux à la Source maltée
 18h30
 La Source Maltée
Accès libre

Les traditionnelles soirées jeux à la Source Maltée reviennent.
Venez tester des jeux de société autour d'une bière ou d'un
plateau de charcuterie.

 04 79 83 34 11Librairie Des Livres et Vous

AGENDA AU JOUR LE JOUR



Mercredi 4 Février

ALBIEZ-MONTROND
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Escapade italienne à Turin
 6h45-19h30 mercredi
 Albiez-Montrond
Adulte : 49 € - Gratuit pour les moins

de 5 ans. - Enfant (5-11 ans) : 39 €
Partez en car sur une journée, depuis
votre lieu de vacance à la découverte de Turin. Vous visiterez
librement la capitale du Piémont connue pour le raffinement
de son architecture et de sa gastronomie. Découvrez son
marché, son style baroque, ses musées…
Réservation obligatoire à l'office de tourisme, bureaux
d'Albiez-Montrond et Saint-Jean-de-Maurienne ou
directement auprès de Trans'Alpes.

 04 79 59 30 48 - 04 79 36 20 36Trans-Alpes
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Glisse'Z Découverte - Une
journée sur les pistes avec des
skis LPM

 9h-12h
 Intersport Jimmy Shop SB, Le

Mollard
Gratuit. Activité offerte par la mairie d'Albiez-Montrond.
 À partir de 13 ans

Dans le cadre de la Semaine Glisse'Z Découverte, découvrez
le temps d'une journée, le plaisir de skier en exclusivité avec
des skis Made in Albiez, des skis LPM ! Niveau descente sur
piste rouge nécessaire. Emprunt d'une paire possible une
seule journée.
Il y a 2 sessions d'1/2 journée. Choisissez celle qui vous
convient le mieux.
Réservation auprès du magasin Intersport au Mollard :
04 79 59 32 25

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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 9h-12h
 Piste de luge Col du Mollard, Le

Mollard
Gratuit. Activité offerte par la mairie

d'Albiez-Montrond.
 À partir de 8 ans

Dans le cadre de la Semaine Glisse'Z
Découverte, initiez-vous au Yooner !
Assis sur votre bolide, entre la luge et
le ski, trouvez l'équilibre pour assurer les courbes… en toute
sécurité ! Casque obligatoire, 5 personnes par créneau de
30 min.
Réservation obligatoire au plus tard la veille avant 17h30 à
l'office de tourisme.

 04 79 59 30 48Albiez Animation

M
ist

ra
l

Sculpture sur neige
 16h30-17h30
 Aire de loisirs des Contamines,

Chef-lieu
Gratuit.
 De 5 à 11 ans

Venez nombreux graines de sculpteurs et ensemble unissez
vos talents et libérez votre créativité pour donner vie à vos
œuvres glacées à l'occasion de ce jeu de sculpture de neige.
Réservation obligatoire à l'office de tourisme, le jour même
avant 12h.

 04 79 59 30 48Albiez Animation

Sa
vo

ie 
No

rd
ic

Glisse'Z Découverte - Ski
Joëring et Poney Luge

 17h-18h30
 En face du Front de neige du Grand

Loup, sous l'église, Chef-lieu
Gratuit. Activité offerte par la mairie d'Albiez-Montrond.
 À partir de 2 ans

Dans le cadre de la Semaine Glisse'Z Découverte,
initiez-vous au ski Joëring. Sur vos skis, laissez-vous tirer
par un cheval... Les enfants pourront quant à eux, se faire
tirer en luge par un poney. Skis et tenue de ski + casque +
masque + obligatoires.
Sans réservation

 04 79 59 30 48Albiez Animation

AGENDA AU JOUR LE JOUR



M
ich

el 
Du

ra
ndBar à fables !

 17h30-19h mercredi
 Mairie d"Albiez-Montrond, Chef-lieu
Participation libre. Entrée au

chapeau.
 À partir de 16 ans

Pour accompagner vos soirées d'hiver, rendez vous à
l'éphémère Bar à Fables installé à la Mairie et dégustez les
drôles de fables de Jean du Frout et Michel d'Arves, dîtes
par M. Durand, barde local qui arpente les alpages et son
accompagnateur musical.

 06 61 10 55 72Michel Durand
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Yukigassen
 17h30-18h30 mercredi
 Aire de loisirs des Contamines,

Chef-lieu
Gratuit.
 À partir de 12 ans

Découvrez le Yukigassen, ce jeu d'origine japonaise, à base
de bataille de boules de neige. Formez votre Squad, élaborez
votre plan d’attaque, esquivez les tirs et foncez ! Votre objectif
pendant cette partie : capturer le drapeau de vos ennemis !
Réservation obligatoire à l'office de tourisme, le jour même
avant 12h.

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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lampions
 19h mercredi
 Col du Mollard, à côté de la piste

de luge, Le Mollard
Adulte : 8 € - Enfant (-12 ans) : 6.5 €

Au départ du Col du Mollard, à la lueur de votre lampion,
découvrez comment fonctionne une station. De la recette de
la neige de culture en passant par les métiers de la
montagne, Albiez vous dévoilera ses secrets avant une
dégustation de produits locaux.
Réservation et règlement obligatoires à l'office de tourisme,
au plus tard, le jour même avant 12h.

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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du film "Annapurna 1950"

 20h30
 Cinéma Casse-Massion, Chef-lieu
Gratuit. Activité offerte par la mairie d'Albiez-Montrond.

Dans le cadre de la Semaine Glisse'Z Découverte découvrez
le documentaire Annapurna 1950, en présence de son
réalisateur Johan Andrieux. 70 ans après la 1ère ascension
de ce sommet, ce film revient sur le plus célèbre exploit de
l'alpinisme français.

 04 79 59 30 48Mairie d'Albiez-Montrond

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
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Jeux vidéo
 9h30-16h30 samedi, mercredi
 Médiathèque Louise de Savoie
Gratuit.

Prêt pour le prochain niveau ? Venez
tester la sélection Switch de la médiathèque ! Mario, Minecraft
et pépites indés vous attendent pour une session fun et
conviviale. Seul ou à plusieurs, venez découvrir vos futurs
jeux préférés.
Créneaux d'1 heure. Sur inscription : https://urls.fr/9L-cip

 04 79 05 20 20Médiathèque Louise de Savoie
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ee

pikHeure du conte - Histoire
d'escargot

 10h30-11h
 Médiathèque Louise de Savoie
Gratuit.
 À partir de 3 ans

De petit à plus grand, on est toujours heureux d'écouter une
belle histoire. Pour les enfants curieux et leurs parents,
l'équipe de la Médiathèque propose une séance de lecture
de conte. Prenez place…
Inscription obligatoire

 04 79 05 20 20Médiathèque Louise de Savoie
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Une carte pour la Saint Valentin!
 14h-16h
 La Fourmilière Association pour les

habitants
Gratuit. Avec adhésion.
 À partir de 6 ans

Fabriquez une carte à offrir à votre moitié pour la Saint
Valentin! Atelier animé bénévolement par Aurelia qui vous
proposera également un jeu pour gagner une surprise !
Réservation auprès de l'accueil de La Fourmilière

 04 79 59 90 56La Fourmilière Association pour les
habitants

AGENDA AU JOUR LE JOUR



Jeudi 5 Février

ALBIEZ-MONTROND
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Glisse'Z Découverte - Une
journée sur les pistes avec des
skis LPM

 9h-12h
 Intersport Jimmy Shop SB, Le

Mollard
Gratuit. Activité offerte par la mairie d'Albiez-Montrond.
 À partir de 13 ans

Dans le cadre de la Semaine Glisse'Z Découverte, découvrez
le temps d'une journée, le plaisir de skier en exclusivité avec
des skis Made in Albiez, des skis LPM ! Niveau descente sur
piste rouge nécessaire. Emprunt d'une paire possible une
seule journée.
Il y a 2 sessions d'1/2 journée. Choisissez celle qui vous
convient le mieux.
Réservation auprès du magasin Intersport au Mollard :
04 79 59 32 25

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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Petit marché d'Albiez-Montrond
 9h-12h jeudi
 Place Opinel, Chef-lieu
Accès libre

Chaque jeudi, les producteurs et
artisans locaux se retrouvent sur ce petit marché. Vous y
trouverez : miels, fromages, charcuteries, tisanes, produits
de soins et beauté et diverses créations. Et à 11h, retrouvez
Emy, la mascotte qui adore les selfies !

 04 79 59 30 48Mairie d'Albiez-Montrond
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Glisse'Z Découverte - Luge
Tubing Kids

 10h-10h45
 Piste de luge des contamines, Au

bout de la rue froide., Chef-lieu
Gratuit. Activité offerte par la mairie d'Albiez-Montrond.
 De 3 à 10 ans

Dans le cadre de la Semaine Glisse'Z Découverte,
préparez-vous à une expérience givrée, délirante et pleine
de défis ! Le concept ? Vous, une bouée, une pente
enneigée, des défis et des fous rires garantis ! Présence d'un
adulte et casque obligatoires.
Réservation obligatoire à l'office de tourisme, au plus tard,
le jour-même avant 12h.

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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l'usine à neige
 14h
 Usine à neige, Le Mollard
Gratuit. Activité offerte par la mairie

d'Albiez-Montrond et les remontées
mécaniques d'Albiez.
Dans le cadre de la Semaine Glisse'Z Découverte, entrez
dans la peau d'un nivoculteur. Le domaine skiable d'Albiez
vous dévoilera tous les secrets de ce métier et de la
fabrication de la neige de culture.
Réservation obligatoire auprès des caisses des remontées
mécaniques du Chef-lieu et du Mollard avant le mercredi
midi. Places limitées.

 04 79 59 39 41SSDS Albiez

Vi
al 

Pi
er

ric
k

Glisse'Z Découverte - VTT de
descente

 16h15-18h30
 Mustang 1550 Skimium, Chef-lieu
Gratuit. Activité offerte par la mairie

d'Albiez-Montrond.
 À partir de 13 ans

Dans le cadre de la Semaine Glisse'Z Découverte,
embarquez avec votre vélo sur le télésiège du Grand Loup.
À la fermeture du domaine, avec votre moniteur, vous
dévalerez les pistes ! Forfait de ski ou piéton obligatoire.
Matériel fourni.
Réservation obligatoire auprès du Mustang 1550 :
07 88 43 96 96

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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 16h30-18h jeudi
 Place Opinel, Chef-lieu
Gratuit.
 À partir de 5 ans

En famille, venez participer au grand rallye d'Emy, un rallye
photo géant dans la station où il faudra coopérer et bien
observer ! Et à la fin, surprise ! Emy la mascotte sera là pour
les selfies !
Réservation obligatoire à l'office de tourisme, le jour même
avant 12h.

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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Traite des vaches en raquettes
- randonnée patrimoine

 16h30-19h30 jeudi

AGENDA AU JOUR LE JOUR



 Parking Les Échaux, en face du magasin Intersport, Le
Mollard
Avec Yves à Albiez et la Fondation FACIM, partez à la
découverte des panoramas en randonnée en raquettes, de
l'agriculture de montagne et des fromages de Savoie,
dégustation du lait et du Beaufort et visite de la ferme lors
de la traite des vaches.
Réservation en ligne sur le site :
https://www.albiezrandopatrimoine.com/
Téléphone : 06 80 02 13 85

 06 80 02 13 85Vionnet Yves
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Visite de l'écomusée Le Temps
d'Antan

 17h-19h jeudi
 Écomusée Le temps d'Antan, Le

Mollard
Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 3 € (-12 ans)

Pour les grands comme les petits, partez à la rencontre des
modes de vie en montagne il y a un siècle en arrière.
Découvrez l'histoire et les savoir-faire des femmes à l'époque
de l'apparition de l'ampoule électrique et apprenez à fabriquer
votre beurre.
Réservation obligatoire 24h à l'avance.
6 personnes minimum et 20 maximum pour la visite.

 06 84 09 69 05Grange Irma
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 18h30 jeudi
 Salle des fêtes d'Albiez-Montrond,

Chef-lieu
Gratuit. Buvette sur place, consigne verre 1€, CB acceptée.
 De 3 à 12 ans

Chers vacanciers, ce soir, le bal des enfants promet d'être
une fête inoubliable ! Revêtez vos plus beaux habits et
joignez-vous aux autres danseurs en herbe pour une soirée
de chorégraphies et de jeux spécialement pensés pour vous.

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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 21h30 jeudi
 Salle des fêtes, Route du Mollard,

Chef-lieu
Gratuit. Bar sur place, consigne

verre 1€, CB acceptée.
Venez mettre l’ambiance avec Sarah et Bastien qui mettront
le feu au dancefloor ! Le DJ, ça pourra être vous ! Pour cela,
il vous faudra balancer votre set directement depuis votre
téléphone !

 04 79 59 30 48Albiez Animation

ALBIEZ-LE-JEUNE
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Visite du Chalet Magique
À partir de 14h
 Le Chalet Magique
Accès libre

Rosette Olivier ouvre les portes de son
Chalet Magique. Entrez dans son
univers et découvrez ses albums jeunesse, ses choppes en
verre, ses ardoises décorées ou encore sa pyrogravure.
Puis, poursuivez votre visite en passant les portes de
l'Entre-pots...

 06 72 39 44 97Olivier Rosette

Vendredi 6 Février

ALBIEZ-MONTROND
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Glisse'Z Découverte -
Fabrik'Igloo Chef-lieu

 11h-12h
 Aire de loisirs des Contamines,

Chef-lieu
Gratuit. Activité offerte par la mairie d'Albiez-Montrond.
 De 4 à 10 ans

Dans le cadre de la Semaine Glisse'Z Découverte, viens
construire ton igloo et plonge toi dans une aventure… glacée !
Entre coups de pelle et tumultes de neige, apprends à devenir
un véritable eskimo. Paire de gants imperméables
indispensables.
Réservation obligatoire à l'office de tourisme, la veille avant
17h30.

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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Rendez-vous zen
 16h-17h vendredi
 Salle des fêtes d'Albiez-Montrond,

Chef-lieu
Gratuit.

Offrez-vous un moment de douceur et détente lors d’une
séance mêlant stretching, yoga et relaxation. Un instant
calme, fluide, revitalisant pour libérer les tensions et améliorer
votre confort sur les skis ou pour récupérer après une
semaine sportive.
Réservation obligatoire à l'office de tourisme, le jour même
avant 12h.

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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Glisse'Z Découverte - Fat Bike
 17h30-19h
 Bureau ESF du Chef-lieu, Chef-lieu
Gratuit. Activité offerte par la mairie

d'Albiez-Montrond.
 À partir de 13 ans

Dans le cadre de la Semaine Glisse'Z Découverte, partez
avec votre guide et découvrez le domaine et le village d'Albiez
en Fat Bike électrique.
Réservation obligatoire auprès de Albiez Mountain Bike :
06 35 47 43 52

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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Glisse'Z Découverte - Snake
Gliss

 17h30-18h30
 Piste de luge Col du Mollard, Le

Mollard
Gratuit. Activité offerte par la mairie d'Albiez-Montrond et

l'ESF.
 À partir de 8 ans

Dans le cadre de la semaine Glisse'Z Découverte, descendez
une piste de ski en Snake Gliss. Sur votre luge, accrochée
à celle des autres, tel un serpent, laissez vous entraîner par
la pente. Tenue de ski + casque + chaussures après-ski.
Il y a 2 sessions de 10 places de 30 min. Choisissez celle
qui vous convient le mieux.
Réservation obligatoire auprès de l'ESF : 04 79 59 31 80

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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Music’ALL déjanté
 17h30 vendredi
 Front de neige du Mollard, Le

Mollard
Gratuit.

Déjà fini ! La semaine est passée trop vite ! On tient à vous
remercier et vous dire aurevoir en musique avec un Blind
Test très original et des goodies spécial ALBIEZ à gagner !
Retrouvez Emy notre mascotte pour les derniers selfies !
Vous êtes CHAUDS ?

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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Balade gourmande contée aux
lampions

 19h vendredi
 Place Opinel, Chef-lieu
Adulte : 8 € - Enfant (-12 ans) : 6.5

€
Sous un ciel étoilé et accompagné par la douce lueur des
lampions, laissez-vous guider à travers les ruelles charmantes
et les paysages de ce village montagnard. Au fil du chemin,
découvrez les secrets bien gardés d’Albiez et… dégustez du
Beaufort !
Réservation et règlement obligatoires à l'office de tourisme,
au plus tard, le jour même avant 12h.

 04 79 59 30 48Albiez Animation
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Nocturne raquettes - Grill'Kôta
 18h
 Espace Nordique du Grand Coin,

Montpascal
Plein tarif : 20 €
 À partir de 6 ans

Découvrez l’ambiance atypique et chaleureuse d’un Kota
finlandais ! Pour une expérience digne du grand Nord, suivez
le guide qui vous mènera jusqu'au Kota où vous pourrez
vous réchauffer et déguster vin chaud et grillades cuites sur
place au barbecue.
Réservation obligatoire, paiement sur place le jour même
Prévoir des espèces.

 04 79 64 41 40Espace Nordique du Grand Coin

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
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 20h
 Théâtre Gérard Philipe
Plein tarif : 20 € (Tarif abonné 10€)

- Tarif réduit : 15 € - Enfant (7-18 ans)
: 7 €

 À partir de 7 ans
Paris. 1951. Deux oiseaux de nuit emblématiques vont se
rencontrer pour la première fois : Edith Piaf et Barbara.
L'achat des billets peut se faire à l'office de tourisme, sur le
site mapado.com ou le jour même sur place.

 04 79 83 51 51Service Culture Événements
Animations de
Saint-Jean-de-Maurienne
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SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
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Marché de
Saint-Jean-de-Maurienne

 7h30-12h samedi
 Place de la Cathédrale
Accès libre

Au cœur du centre-ville, retrouvez toutes les semaines un
grand marché où les producteurs et artisans de la vallée se
réunissent : fruits et légumes, fromages, pain, pâtisseries,
viandes dont poulets rôtis, œufs, cuisine du monde, bières
et artisanat…

 04 79 64 11 44Mairie de
Saint-Jean-de-Maurienne
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Ressourcerie La perle des
bennes

 9h-17h
 Rond-point de l'aluminium
Accès libre

La Ressourcerie La Perle des bennes vous ouvre les portes
de son local. Venez dénicher des pépites !

 06 52 54 71 42La Mauriennerie
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Jeux vidéo
 9h30-16h30 samedi, mercredi
 Médiathèque Louise de Savoie
Gratuit.

Prêt pour le prochain niveau ? Venez
tester la sélection Switch de la médiathèque ! Mario, Minecraft
et pépites indés vous attendent pour une session fun et
conviviale. Seul ou à plusieurs, venez découvrir vos futurs
jeux préférés.
Créneaux d'1 heure. Sur inscription : https://urls.fr/9L-cip

 04 79 05 20 20Médiathèque Louise de Savoie
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Tournoi de Skyjo
 15h
 Le P’tit Bar à Jeux
Gratuit. Animation gratuite en

échange d’une consommation au bar.
Participez au tournoi de Skyjo du P'tit Bar à Jeux et tentez
de remporter la récompense !

 04 22 91 40 49Le P’tit Bar à Jeux
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Les aventures de Charlock et de Beaunie
au Pays des Aiguilles d’Arves

Ton premier défi sera de demander les
livrets de jeux à l’office de tourisme !



200 itinéraires
VTT      Rando

Trail     Via ferrata
Vélo      Raquettes 
Pêche      Baignade

APPLICATION OUTDOOR
EXPLORE MAURIENNE

GEOLOCALISATION
MODE HORS-LIGNE

GRATUITE



ALBIEZ

OFFICE DE TOURISME
CŒUR DE MAURIENNE

+33 (0)4 79 59 30 48

16, place Opinel
73300 | Albiez-Montrond

contact@explore-maurienne.com

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE

+33 (0)4 79 83 51 51

23, place de la Cathédrale - Ancien Évêché 
73300 | Saint-Jean-de-Maurienne

contact@explore-maurienne.com

Du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h

Du lundi au dimanche de 9h à 12h30 et de 14h à 18h
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