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PARCOURS VTT /
VTTAE / DESCENTES
ET ENDURO

CARTE
AU 1/45000

CHARTE DU VTTISTE

* Respectez la nature et les propriétés
privées.

* Roulez impérativement sur les sentiers
balisés et ouverts au public.

* Respectez |e travail des alpagistes,

n'effrayez pas le bétail et ne coupez pas

les fils des parcs et refermez les

passages de cloture.

Attention aux piétons et cavaliers,

ralentissez, avertissez et cédez le

passage en vous croisant.

Utilisez les poubelles, des containers

sont votre disposition dans les villages.
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Secours en montagne 112

* Prévenez un proche de votre itinéraire et
ne partez jamais seul(e).

» Emportez avec vous un nécessaire de
réparation, une trousse de premiére
urgence et une carte détaillée du
parcours.

* Pensez a vous hydrater souvent, et
avous protéger du soleil.

* Portez toujours un casque.

» Tout parcours estemprunté sous la
responsabilité du vététiste, a ses risques
et périls, les parcours n'étant pas
surveillés.

SORTIES ACCOMPAGNEES ET PERFECTIONNEMENT

Pour découvrir de nouveaux
parcours ou pour se perfectionner
en cross-country, enduro ou
descente, les professionnels,
moniteurs diplémés, sont & votre
service et proposent différentes
formules :

Pour connaftre les différentes
sorties organisées, renseignez-vous
en Offices de Tourisme.

Location du matériel
Les différents magasins de sport
des stations et des villages louent
du matériel (VTT, casques...):

* Albiez-Montrond

* La Toussuire

* Le Corbier

= Saint Sorlind'Arves

¢ Saint Jeand'Arves—La Chal

NOMS DES ITINERAIRES

LES DIFFERENTES DISCIPLINES

LE CROSS-COUNTRY
RANDO (XC - X COUNTRY)

Pratique qui privilégie I'endurance

et 'effort. Le parcours est jalonné de
montées, de descentes et de sections
plates. Les pratiquants sportifs
appellent cette pratique le Cross-
country, alors que le grand public
I'appelle Randonnée. Pour résumer,

il est question de se promener de facon
plus ou moins sportive sur des

chemins variés.

L'ENDURO

Se pratique sur des parcours
techniques & profil descendant, sur des
sentiers naturels (appelés single-track).
Cela n'empéche pas de trouver
quelques montées sur ce type de
parcours. L'Enduro estun mélange de
toutes les disciplines du VTT. Cette
pratique est en pleine expansion
actuellement.

LA DESCENTE (DH — DOWN HILL)

Pratique trés technique consistanta
descendre des pistes spécialement
tracées etaménagées pour le VTT.
Appelées descentes permanentes, ces
pistes comportent des virages relevés,
sauts... Les VTT de Descente sont
précisément congus pour cette
discipline.

Sur le territoire du Massif Arvan Villards
ces 3types de pratiques sont proposés
avec différents niveaux de difficulté.
Une sélection d'itinéraires vous est
proposée dans ce carto-guide pour
goiiter a une nouvelle activité ou
pratiquer votre passion.

ESPACE D'INITIATION VTT

Situé dans les stations, ces zones
ludiques sont des espaces déediés a la
découverte du VTT. Trés appréciées des
petits, elles plaisent aussi aux grands
quis'y amusent comme des enfants.
Elles sont composées principalement:
d'une Pumptrack : piste avec
mouvement de terrain doux ou le
principe etde parcourir le plus de
distance sans donner un coup de
pédale,

d‘un Mini-shore : parcours a vocation
pédagogique avec passerelles en hois
etateliers de progression : marches et
obstacles.

Emplacement des zones ludiques :
* La Toussuire

* Le Corbier :
» SaintJean d'Arves —La Chal Pointe dé-
* BMX a Albiez Comberousse:-

» Saint Sorlin d’Arves : Bike park Croix de Fefe -

LE MASSIF ARVAN VILLARDS

Les 10 communes et stations du Massif Arvan-Villards, entre Saint-Jean-de-
Maurienne et les cols du Glandon et de la Croix de Fer, proposent plus de
150 kilometres d'itinéraires et 30 circuits labellisés FFC a découvrir entre

pistes forestieres, sentiers et alpages.

Des zones ludiques sont a votre disposition dans les stations villages et
différentsservices pourle matériel, 'accompagnementoule perfectionnement.

ALPAGES ET AGRICULTURE

Au cours de vos promenades, vous allez
longer ou traverser des espaces
agricoles et des propriétés privées. Pour
une bonne cohabitation avec les
agriculteurs etriverains :

Restez sur les itinéraires balisés.

Ne roulez pas a travers les prés et
alpages, I'herbe est primordiale pour les
agriculteurs. N'effrayez pas les
troupeaux.

Respectez les clotures et pensez a
refermer les enclos pour les troupeaux,
si les animaux s'échappentils peuvent
se blesser.

LES PATOUS DE GROS CHIENS
ELEVES POUR PROTEGER

sont dressés pour monter la garde des

troupeaux. lls peuvent réagir

instinctivement a tout geste ressenti

comme une agression au troupeau.

Afin d'éviter toute réaction de

protection, respectez quelques

précautions :

* Descendez de votre vélo lorsque vous
arrivez a proximité d'un troupeau.

* Contournez largement|'aire de paturage
ou de repos.

« Faites attention aux comportements qui

vous semblent anodins comme prendre

des photos, tenter de nourrir ou caresser |

un agneau.
* Face a lui, adoptez un comportement
calme et passif pour le rassurer.
Le « patou » protége et défend son

troupeau, respectez son travail. §

4 REMONTEES MECANIQUES FONCTIONNENT LETE

Sous réserve de conditions météa favorables.

Pour permettre un acces aisé au sommet des stations, pour dévaler les pistes de DH et
itinéraires enduro (forfait obligatoire en vente de 9h45 a 15h45), faire une randonnée
montagne enlimitant le dénivelé positif ouflaner dans les alpages avec un beau panorama

a contempler.

Du 05 juillet au 28 aotit 2025 du samedi au
jeudi soirinclus de 10ha 16h (derniére
montée ou descente).
Ouverture exceptionnelle le vendredi 29
aoiit de 10h a 16h.

» Saint Sorlin d'Arves: TSD Plan du Moulin
Express

* Le Corhier: TSD Sybelles Express

* La Toussuire : TSD Medaille d'Or

Du 05 juillet au 28 aoiit 2025 du mardi,
aujeudi, ouvertde 10ha 16h (demiere
montée ou descente).

« Saint Jean d'Arves : TSD Charvin Express

66 1m.
|

ITINERAIRES VTT & ASSISTANCE ELECTRIQUE [VTTAE)

Les Deux Ponts

Sentier de Sorlinette
Acces a la Balme

La Chal les Chamhons
La Chal-Les Chambons par la Villette
Champ Pérouse

Téte de Bellard
Toussuire - Les Bottiéres
La Bellevue

La Rembertine

La Panoramique

Balcon de I'Arvan

Bois Bozon

Les Chambeaux

Les Chapelles

Boucle Bessay

Boucle des Charrieres
Boucle les Galapias
Boucle du Plan d'eau
Les Villards

Tour du Pinet

Les Aiguilles

Ours

Panorama

Praz

PARCOURS A PROFIL DESCENDANT ™
Charvin Express A
Charvin Express B
Saute Mouton

L'Agneau

Courbe de la fesse, piste bleue ?

1l 10km 182m  166m
2 2m %m Bm
3 B B4km 79m  78m
10 B 82km 400m  400m
3l 12k 5om 0m
2 B 45km 15m  150m
a @ 85km Sim Slim
2 = B5km 561m  561m
3t Tkm  WIm  30m
2 [l s6km Msm 4w
o B skm 1Bm #m
a @ 7 mm 7w
2 B 52km 3%m Mm
50 7km  30m  M0m
51 10km  470m  470m
60 3km  13%m 134m
6t B 109km 50m  50m
2 B 3km Wm 18m
63 B 26km  #m  Aim
¢4 B 107km 50m  5%0m
0 @ 37km  5m &2m
n B 4km 0m 1m
% B 43km  163m  163m
n [l 25k 70m 7om
18 B 254km 1060m 1060 m
n B 25 30m
12 0 32km Im  30m
a [l 4k 670 m
3 Bl 14km 180m
Bl o08km  4m  3Bm

POINT DEPART

Saint Sorlin d'Arves | Chemins des Prés Plans
Saint Sorlin d"Arves | Plan du Moulin

Saint Sorlin d’Arves | Chemins des Prés Plans
Saint Jean d'Arves | Office de Tourisme

Saint Jean d'Arves | Office de Tourisme
Fontcouverte-La Toussuire | Office de Tourisme
Fontcouverte-La Toussuire | Office de Tourisme
Fontcouverte-La Toussuire | Office de Tourisme
Villarembert-Le Corbier | Office de Tourisme
Villarembert-Le Corbier | Office de Tourisme
Saint-Pancrace | Lac du Lou

Saint-Pancrace | Office de Tourisme
Saint-Pancrace | Lac du Lou

Jarrier | Parking du Léard

Jarrier | Parking du Léard
Saint-Alban-des-Villards | Chef lieu
Saint-Alban-des-Villards | Chef lieu
Saint-Colomban-des-Villards | Cimetiére

Saint-Colomban-des-Villards | Parking zone de loisirs

Saint-Colomban-des-Villards | Chef lieu
Albiez-le-Jeune | Parking zone de loisirs
Albiez-le-Jeune | Parking zone de loisirs
Albiez-Montrond | La Cochette
Albiez-Montrond | Place Opinel
Albiez-Montrond | Place Opinel

Sommet Charvin Express
Sommet Charvin Express
Sommet TSD Sybelles Express
Sommet TSD Sybelles Express
Albiez-le-Jeune | Chef lieu

W Pour les parcours a profil descendant, il faut se munir d'un forfait pour les remontées mécaniques
@ Un niveau minimum est requis pour le parcours 73 « Courbe de la Fesse, piste bleue »,

POINT ARRIVEE

Saint Sorlin d'Arves | Chemins des Prés Plans
Saint Sorlin d"Arves | Plan du Moulin

Saint Sorlin d'Arves | Chemins des Prés Plans
Saint Jean d'Arves | Office de Tourisme

Saint Jean d'Arves | Office de Tourisme
Fontcouverte-La Toussuire | Office de Tourisme
Fontcouverte-La Toussuire | Office de Tourisme
Fontcouverte-La Toussuire | Office de Tourisme
Villarembert-Le Corbier | Office de Tourisme
Villarembert-Le Corbier | Office de Tourisme
Jarrier | Parking du Léard

Saint-Pancrace | Office de Tourisme
Saint-Pancrace | Chef lieu

Jarrier | Parking du Léard

Jarrier | Parking du Léard
Saint-Alban-des-Villards | Chef lieu
Saint-Alban-des-Villards | Chef lieu
Saint-Colomban-des-Villards | Cimetiere

Saint-Colomban-des-Villards | Parking zone de loisirs

Saint-Colomban-des-Villards | Chef lieu
Albiez-le-Jeune | Parking zone de loisirs
Albiez-le-Jeune | Parking zone de loisirs
Albiez-Montrond | La Cachette
Albiez-Montrond | Place Opinel
Albiez-Montrond | Place Opinel

Saint Jean d'Arves | La Chal
Saint Jean d'Arves | La Chal
Villarembert-Le Corbier
Villarembert-Le Corbier
Albiez-le-Jeune | Chef lieu

SIGNALETIQUE ESPACE VTT

TEMPS DE TRAJET EN VOITURE

Albiez-le-Jeune/ Saint-Colomban-des-Villards /

ITINERAIRES VTT / VTTAE / ENDURO

Albiez-Montrond Saint-Alban-des-Villards
Une signalétique spécifique e 8 min. 5 min.
st mi | les circuit & i i :
;ber;:il:zse;a': Ia;c:ésduérr;isozlrcm : o Albigz-Montrond / Saint Jean d'Arves/
Frangaise de Cyclisme. Parking du Relais TV du Chalmieu  Le Corbier
a Montron 45min.
) 20 min. .
I Le Corbier/
Direction :
8 & sl Albiez-Mantrond / La Toussuire
OPEEE Saint Jean d'Arves 5 min,
. W Trés facile IZIJ i La Toussuire /
N des circuits B it Sa.lntJearll dArves/ Les Bottieres
:_‘_:ur:‘(s;el::’gezzi = Difficile SamtS(‘Jrl]n d’ArVEs 10 min.
W Trés difficile l“)ml"- IS Rotisies
SaintJean d'Arves/ Jarrier
Parking du Relais TV du Chalmieu 10 min.
& Montrond
20 min.

Saint-Colomban-des-Villards /
Saint Sorlin d'Arves

30 min. (via le col de
la Croix de Fer et le col du Glandon]
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COORDINATION : Syndicat Intercommunal des Vallées de I'Arvan et des Villards
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inéraire facile, débutant /\/ /\/ Itinéraire difficile, confirmé
Itinéraire moyen, initié /\/ /\/ Itinéraire tres difficile, expert

o . S e
escente facile, débutant <%+ <% -~ Descente moyen, initié

Itinéraire XC boucle @ @y tinéraire XC aller-retour
Départ itinéraire VIT (D)

(3 Parking
Office de Tourisme ﬁ} o\fo Accueil vélo
Location VIT
Station de lavage

Vous évoluez en milieu naturel,
restez vigilants et responsables.

Cette carte a été réalisée avec la plus
grande rigueur afin de représenter
fidélement les données de terrain liées
aux réseaux d'itinéraires et a la
signalétique directionnelle.

Les informations géographiques et
touristiques, bien qu’issues de
données controlées et
actualisées,n‘ont qu'un caractére
indicatif et n'engagent pas la
responsabilité des auteurs et éditeurs.

Les parcours VTT indiqués sur la carte
peuvent étre modifiés sur le terrain;

il estdonc recommandé de se référer
en priorité au halisage en place,
d'autres parcours VTT sont disponihles
sur les sites internets des Offices.

Borne de recharge électrique

Zone ludique

Point de vue ';/]' Table d'orientation

3298 m
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