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Albiez-Montrond - Les Bottières
Saint-Jean-de-Maurienne - Villages Nature



VISITES GUIDÉES

Découvrez l’histoire de Saint-Jean-de-
Maurienne à travers ses monuments, sa
culture, ses traditions et sa gastronomie
avec les visites guidées de Bénédicte ! 

Les dates des visites sont à consulter dans
l’agenda, sur le site internet ou à l’office de

tourisme.
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Les visites de groupe sont possibles à la demande.



Du Dimanche 22/09/24 au Samedi 5/07/25

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE

Pie
rre

 D
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ierMusée Opinel

 9h-18h30 lundi, mardi, mercredi,
jeudi, vendredi, samedi., Fin des visites
30 minutes avant la fermeture.

 25 Rue Jean Jaurès
Accès libre

Le Musée vous accueille toute l'année pour découvrir l'histoire
du célèbre couteau savoyard. De l'ancienne forge à la
présentation filmée des ateliers actuels, vous saurez tout de
l'évolution de la fabrication.

 04 79 64 04 78Musée Opinel

Du Jeudi 1/05 au Mardi 30/09/25

ALBIEZ-MONTROND

Ca
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rtinL'Espace rural de Gévoudaz
 11h-18h tous les jours
 L'Espace rural de Gévoudaz,

Gévoudaz
Gratuit.

Dans le petit hameau de Gévoudaz, entre convivialité partagée
et sérénité appréciée, venez découvrir l'Espace rural. Traditions
agricoles, vieux métiers des campagnes et outillage ancestral
vous apprendront tout de la vie ici, avant.

 06 07 95 60 64Martin Carole

Du Jeudi 5 au Samedi 28/06/25

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
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Exposition - Les enfants de la
Résistance

 9h30-12h et 13h-18h mercredi.
9h30-12h et 13h-16h samedi. 13h-18h
mardi, vendredi.

 Médiathèque Louise de Savoie
Gratuit.

Découvrez l'exposition Les Enfants de la Résistance tirée de
la BD éponyme créée par B. Ers et V. Dugomier. Adaptée à
un jeune public, elle explique de manière didactique et ludique
les grands thèmes liés à la 2nde Guerre Mondiale et de la
Résistance.

 04 79 05 20 20Médiathèque Louise de Savoie

Du Jeudi 26/06 au Samedi 5/07/25

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
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Exposition - Opinel monte sur les
planches

 9h-18h lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi, samedi.

 Musée Opinel
Gratuit.

Dans sa nouvelle exposition, Opinel entre en scène et retrace
son histoire à travers le langage du théâtre. Tous les mardis,
cet été, assistez à une toute nouvelle scénette inédite, jouée
et mise en scène par la Cie Daniel Gros, en live à 16h et à 17h !

 04 79 64 04 78Musée Opinel

Du Vendredi 27/06 au Samedi 30/08/25

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE

Da
up

hin
é L

ibé
ré

Exposition photo - Mauriennaises,
dans l'objectif de Joseph Léger

 13h-18h mardi, vendredi. 9h30-12h
et 13h-16h mercredi, samedi.

 Médiathèque Louise de Savoie
Accès libre

Venez découvrir les portraits de femmes entre le début des
années 30 et la fin des années 40 en Maurienne, à travers
l'objectif de Joseph Léger.

 04 79 05 20 20Médiathèque Louise de Savoie

Du Samedi 28/06 au Samedi 9/08/25

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
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Exposition - La montagne...
Respect !

 9h-12h30 et 14h-18h lundi, mardi,
mercredi, jeudi, vendredi, samedi.

 Office de tourisme
Gratuit.

L’office de tourisme vous invite à découvrir l’exposition « La
montagne… Respect ! », découvrez les panneaux joyeux,
colorés, humoristiques et instructifs de cette campagne qui
vous sensibilisera aux bons comportements à adopter en milieu
montagnard.

 04 79 83 51 51Office de tourisme Cœur de
Maurienne

EXPOSITIONS & MUSÉES
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esExposition permanente - La Pasta
 10h-18h lundi, mardi, mercredi,

jeudi, vendredi, samedi.
 Magasin d'usine La Pasta
Gratuit.

Découvrez l'exposition du magasin La Pasta. Retracez l'histoire
de la première usine de pâtes de Savoie à travers des images,
des objets et des photographies d'époque.
Que l'aventure pastière commence !

 04 79 20 27 65La Pasta

Du Lundi 30/06 au Vendredi 25/07/25

LA TOUR-EN-MAURIENNE
Cr
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simExposition de peintures - Les 4
éléments

 15h30-17h30 lundi, vendredi.
10h-12h mercredi.

 Médiathèque d'Hermillon, Hermillon
Gratuit.

La Médiathèque d'Hermillon et l'association Créartissim' vous
invitent à découvrir une belle exposition de peinture autour des
4 éléments.

 04 79 59 64 82Médiathèque d'Hermillon

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
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Exposition de sculptures -
Aluminium, mon amour

 10h-12h et 14h-18h lundi, mardi,
mercredi, jeudi, vendredi, samedi.

 Musée des Costumes, Arts et
Traditions Populaires, Ancien Evêché

Gratuit.
Découvrez l'exposition de sculptures sur aluminium de l'artiste
Kymia "Aluminium, mon amour" au musée des Costumes, Arts
et Traditions Populaires !

 04 79 64 48 21Service Culture Événements
Animations de
Saint-Jean-de-Maurienne

OT
 M

CMMusée des Costumes, Arts et
Traditions Populaires

 10h-12h et 14h-18h lundi, mardi,
mercredi, jeudi, vendredi, samedi.

 Ancien Évêché, Place de la
Cathédrale

Accès libre
Dans l'enceinte prestigieuse de l’ancien palais épiscopal vous
découvrirez une collection exceptionnelle de costumes
mauriennais. Le Musée présente également des outils et des
ustensiles de la vie courante d'autrefois.

 04 79 83 51 51Service Culture Événements
Animations de
Saint-Jean-de-Maurienne

EXPOSITIONS & MUSÉES



Samedi 28 Juin

ALBIEZ-MONTROND

Fr
ee

pikLa Fête des Fromages de Savoie
- Navette gratuite
Saint-Jean-de-Maurienne <->
Albiez

 9h-18h30
 Quai de l'Arvan Saint-Jean-de-Maurienne <-> Col du

Mollard Albiez-Montrond
Gratuit.

Au départ de Saint-Jean-de-Maurienne, montez gratuitement
en navette pour profiter pleinement de la Fête des Fromages.
Inscriptions auprès de l'office de tourisme.
Départs du Quai de l'Arvan à 9h30, 11h et 14h
Retours du Col du Mollard à 15h, 16h30 et 18h
Réservation obligatoire auprès des bureaux des offices de
tourisme Montagnicimes ou par téléphone.

 04 79 59 30 48Office de tourisme Cœur de
Maurienne

AF
TA

LPLa Fête des Fromages de Savoie
 10h-18h
 Albiez-Montrond, Le Mollard
Accès libre

L'annuelle Fête des Fromages de Savoie fête ses 20 ans ! Et
c'est le Beaufort qui sera à l'honneur, au Col du Mollard, à
Albiez. Entourés des agriculteurs, de leurs tarines et
abondances, vivez ce grand moment festif au pied des Aiguilles
d'Arves.

 04 79 59 30 48AFTalp - Les Fromages de Savoie
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La Fête des Fromages de Savoie
- Visite de l'écomusée Le Temps
d'antan

 10h-12h et 14h-18h
 141 Chemin de l'Adret, Le Mollard
Accès libre

Pour les grands comme les petits, partez à la rencontre des
modes de vie en montagne il y a un siècle en arrière. Découvrez
l'histoire et les savoir-faire des femmes à l'époque de
l'apparition de l'ampoule électrique et apprenez à fabriquer
votre beurre.

 06 84 09 69 05Grange Irma

PA
W

ERLa Fête des Fromages de Savoie
- Concert PAWER

 21h
 Place Opinel, Chef-lieu
Gratuit.

Dans le cadre de la Fête des Fromages
de Savoie, Albiez a convié le groupe
PAWER et ses reprises de grands tubes pop rock pour un
grand concert en live !
Buvette et restauration sur place, consigne verre 1€.

 04 79 59 30 48Albiez Animation

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
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Saint-Jean-de-Maurienne
 7h30-12h samedi.
 Place de la Cathédrale
Accès libre

Au cœur du centre-ville, retrouvez toutes les semaines un grand
marché où les producteurs et artisans de la vallée se
réunissent : fruits et légumes, fromages, pain, pâtisseries,
viandes dont poulets rôtis, œufs, cuisine du monde, bières et
artisanat…

 04 79 64 11 44Mairie de
Saint-Jean-de-Maurienne
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Escapade italienne - Turin et
Suse

 7h45-18h40
 Départ de l'arrêt de bus Florimont

Girard
Adulte : 46 € - Gratuit pour les moins

de 5 ans. - Enfant (5-11 ans) : 38 €
Partez en car sur une journée visiter librement Turin et Suse.
Découvrez la capitale piémontaise connue pour son marché
de la Porta Palazzo, son style baroque, ses places et musées…
Au retour, vous pourrez conclure votre shopping lors d'un arrêt
à Suse.
Réservation obligatoire à l'office de tourisme Montagnicimes
ou directement auprès de Trans'Alpes.

 04 79 36 20 36Trans-Alpes

AGENDA AU JOUR LE JOUR



OT
 M

CMVillage des artisans
 8h-12h samedi.
 Rue Brun-Rollet
Gratuit.

En parallèle du marché hebdomadaire,
venez découvrir le nouveau village des artisans créateurs de
la vallée. Vous pourrez échanger avec ses acteurs et repartir
avec des créations en cuir et en tissu, biscuits, sirops, miel,
bijoux fantaisie…

 04 79 83 51 51Mairie de
Saint-Jean-de-Maurienne
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Atelier 1ers pas -
Transvasements

 9h30-11h30
 La Fourmilière Association pour les

habitants
Gratuit.
De 1 à 6 ans

Participez avec votre enfant à des activités de transvasements
en manipulant l'eau et des éléments secs.
Sans adhésion et sans inscription.

 04 79 59 90 56La Fourmilière Association pour les
habitants
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Jules Verne - Spectacle de cirque
de La Piste en Herbe

 14h et 20h
 Théâtre Gérard Philipe
Plein tarif : 10 €

Embarquez dans l'univers de Jules
Verne, avec les élèves de la Piste en Herbe à l'occasion de
leur nouveau spectacle de cirque.
Billets en vente sur le site Helloasso :
https://www.helloasso.com/associations/la-piste-en-herbe

 06 15 01 13 79La Piste en Herbe

OT
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CMAgility - Atelier Parcours
d'obstacles pour chiens

 16h30
 886 Route de la Combe
Tarif unique : 10 €

Pendant une heure, initiez votre compagnon à 4 pattes à un
parcours d'obstacles, adapté aux débutants et aux confirmés !
Venez partager ce moment de complicité sur terrain clôturé.

 06 71 70 49 92Canischool
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Ateliers découverte de la musique
électronique - Art noise

1er atelier à 10h 2ème atelier à 14h
 Médiathèque Louise de Savoie
Gratuit.
De 7 à 12 ans

Découvrez la musique électronique avec Yannick Tranchant,
musicien et compositeur de musique électronique.
Sur réservation. Places limitées.

 04 79 05 20 20Médiathèque Louise de Savoie
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Fête de la Saint-Jean et concert
de la Lyre Mauriennaise

 Forum Saint-Antoine
Gratuit.

Saint-Jeannais et Saint-Jeannaise,
fêtons ensemble la Saint-Jean autour d'un concert de la Lyre
Mauriennaise.

 04 79 83 51 51Service Culture Événements
Animations de
Saint-Jean-de-Maurienne

dis
tel

AP
PA

rat
h P

iba
ba

y

Fête foraine
 Place du Champ de Foire

Venez vous amuser durant la fête
foraine : manèges, barbe à papa... Le
bonheur des manèges traditionnels ou
à sensations !

 04 79 83 51 51Mairie de
Saint-Jean-de-Maurienne

AGENDA AU JOUR LE JOUR



Dimanche 29 Juin

ALBIEZ-MONTROND
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pikLa Fête des Fromages de Savoie
- Navette gratuite
Saint-Jean-de-Maurienne <->
Albiez

 9h-18h30
 Quai de l'Arvan Saint-Jean-de-Maurienne <-> Col du

Mollard Albiez-Montrond
Gratuit.

Au départ de Saint-Jean-de-Maurienne, montez gratuitement
en navette pour profiter pleinement de la Fête des Fromages.
Inscriptions auprès de l'office de tourisme.
Départs du Quai de l'Arvan à 9h30, 11h et 14h
Retours du Col du Mollard à 15h, 16h30 et 18h
Réservation obligatoire auprès des bureaux des offices de
tourisme Montagnicimes ou par téléphone.

 04 79 59 30 48Office de tourisme Cœur de
Maurienne
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La Fête des Fromages de Savoie
- Visite de l'écomusée Le Temps
d'antan

 10h-12h et 14h-18h
 141 Chemin de l'Adret, Le Mollard
Accès libre

Pour les grands comme les petits, partez à la rencontre des
modes de vie en montagne il y a un siècle en arrière. Découvrez
l'histoire et les savoir-faire des femmes à l'époque de
l'apparition de l'ampoule électrique et apprenez à fabriquer
votre beurre.

 06 84 09 69 05Grange Irma

AF
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LPLa Fête des fromages de Savoie
 10h-18h
 Albiez-Montrond, Le Mollard
Accès libre

L'annuelle Fête des Fromages de Savoie fête ses 20 ans ! Et
c'est le Beaufort qui sera à l'honneur, au Col du Mollard, à
Albiez. Entourés des agriculteurs, de leurs tarines et
abondances, vivez ce grand moment festif au pied des Aiguilles
d'Arves.

 04 79 59 30 48AFTalp - Les Fromages de Savoie

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
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Fête foraine
 Place du Champ de Foire

Venez vous amuser durant la fête
foraine : manèges, barbe à papa... Le
bonheur des manèges traditionnels ou
à sensations !

 04 79 83 51 51Mairie de
Saint-Jean-de-Maurienne

Lundi 30 Juin

ALBIEZ-MONTROND

Fr
ee

pikSéance de Do In
 17h30-18h30
 Salle de motricité de l'école d'Albiez,

Chef-lieu
Plein tarif : 10 €

Prenez 1h pour découvrir ou vous perfectionner en Do In. Cette
technique d'automassage en médecine chinoise a pour
ambition d'assurer le bon fonctionnement de tout l'organisme
afin de rendre le corps sain et sensible et le mental harmonieux
et détendu.
Renseignements et inscriptions au 06 71 79 99 35

 06 71 79 99 35Rosset Muriel

LA TOUR-EN-MAURIENNE

Fr
ee

pikMoment de partage laine et
crochet à la Médiathèque
d'Hermillon

 13h30-16h30 lundi.
 Médiathèque d'Hermillon, Hermillon
Gratuit.

Venez partager un moment autour du fil et des aiguilles.
Tricoter, crocheter ou simplement discuter, pour un moment
convivial, ouvert à tous et avec du matériel disponible sur place.

 04 79 59 64 82Médiathèque d'Hermillon

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
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Cercle de femmes
 20h-22h

AGENDA AU JOUR LE JOUR



 La Fourmilière Association pour les habitants
Les Cercles de Femmes de La Fourmilière sont des temps de
partage d’expérience entre femmes, des espaces où l’on peut
s'exprimer sans jugement, dans une ambiance cosy sur des
sujets liés à la condition féminine.
Avec adhésion. Sur inscription.

 04 79 59 90 56La Fourmilière Association pour les
habitants

Mardi 1 Juillet

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
fre

ep
ik

Atelier jeux cognitifs - La Fabrique
à neurones

 9h-11h30
 La Fourmilière Association pour les

habitants
Gratuit. Pour les adhérents.

Venez découvrir des activités conviviales pour stimuler votre
cerveau dans la bonne humeur : jeux, réflexions collectives et
bienveillance au menu !
Sans réservation.

 04 79 59 90 56La Fourmilière Association pour les
habitants

Visite guidée - 1000 ans d'histoire
dans la Cathédrale

 10h mardi.
 La Cathédrale Saint-Jean-Baptiste
Plein tarif : 6 € - Tarif réduit : 4 € (Avec

la carte Pass'partout)
Découvrez cet ensemble cathédral classé monument historique.
Suivez la guide à travers le chœur et ses stalles gothiques, les
nefs latérales et chapelles, ainsi que le cloître menant à la
crypte. Rendez-vous dans la cour de l'office de tourisme.
La Cathédrale étant principalement une église dédiée au culte,
le clergé se réserve le droit d'annuler la visite en cas de
célébration.

 04 79 83 51 51Service Culture Événements
Animations de
Saint-Jean-de-Maurienne

SAINT-JULIEN-MONTDENIS
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Visite au GAEC des Ardoisiers -
Une journée en immersion

 10h-17h30 mardi.

 GAEC des Ardoisiers
A partir de 5 ans

La famille Moris vous ouvre les portes de sa ferme pour
découvrir le métier d'alpagiste ! Venez découvrir leur quotidien
dans le petit hameau de Montdenis. Bonne humeur, vue
panoramique et belles tarines au programme !
Réservation obligatoire au préalable

 06 70 06 58 44GAEC des Ardoisiers

Jeudi 3 Juillet

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE

Til
by
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ardVisite guidée - Si Saint-Jean
m'était conté

 10h jeudi.
 Cour extérieure de l'Ancien Évêché
Plein tarif : 6 € - Tarif réduit : 4 € (Avec

la carte Pass'Partout)
Partez avec la guide à la découverte de
Saint-Jean-de-Maurienne : ruelles, anecdotes, culture et
gourmandises. Une ville entre histoire et Italie, qui vous donnera
peut-être envie de goûter à la dolce vita…

 04 79 83 51 51Service Culture Événements
Animations de
Saint-Jean-de-Maurienne
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Forum et ateliers pour les aidants
 9h30-16h30
 Salle Paul Perrier
Gratuit. Déjeuner offert.

Vous aidez un proche, et vous, qui vous aide ? Aidants, cette
journée vous est dédiée : Stands, ateliers, table ronde,
expositions, spectacle théâtral...
Covoiturage sur inscription.

 04 79 59 90 56La Fourmilière Association pour les
habitants

AGENDA AU JOUR LE JOUR



Vendredi 4 Juillet

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
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esLe Charoc - Concerts Just
Married, Abba Dream, The Road
Crew, Justice Inc.

 18h
 Place du Champ de foire
Gratuit. Afin de faciliter les transactions dans l’enceinte du

festival, les organisateurs ont mis en place un système de
cartes cash less, des points de recharge seront disponible sur
place et en ligne.
En cette soirée d'ouverture de la 4ème édition du Charoc,
venez vibrer aux sons rock des groupes Just Married, Abba
Dream, The Road Crew & Justice Inc. et leurs reprises de
célèbres tubes de Motörhead, Metallica, ABBA et bien plus
encore !

 04 79 83 51 51Association Musi l'Arc

SAINT-JULIEN-MONTDENIS
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Goûter et traite à l'alpage
 16h-18h vendredi.
 GAEC des Ardoisiers, Les Rieux
A partir de 5 ans

À la ferme, la famille Moris vous accueille
pour un goûter montagnard : pain et lait
frais (chocolaté), confiture et fromage
maison. Puis vous partirez assister à la traite suivie d'un atelier
démonstration de fabrication de fromage !
Réservation obligatoire au préalable

 06 70 06 58 44GAEC des Ardoisiers

Samedi 5 Juillet

ALBIEZ-MONTROND

FC
 A

lbi
ezTournoi Sixte de Foot

 10h
 Zone de loisirs des Contamines,

Chef-lieu
Gratuit.
A partir de 15 ans

Le Football Club d'Albiez vous invite à
son deuxième tournoi de SIXTE de foot. Venez encourager ces
équipes mixtes de 6 joueurs minimum !
Parce que SIX + MIXTES = SIXTES, venez nombreux !
Buvette et restauration sur place.

 06 35 47 43 52Football Club d'Albiez

LA TOUR-EN-MAURIENNE
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Atelier - Viens me le conter, de
l'écrit à la parole

 9h-12h
 Médiathèque d'Hermillon, Hermillon
Gratuit.

Grâce à cet atelier, découvrez comment passer de l'écrit à la
parole avec Guido qui vous partagera son expérience de
conteur. Il vous donnera des clefs de passage du texte à la
transmission orale. À partir de textes, osez clamer vos émotions
à un public.
Inscription obligatoire.

 04 79 59 64 82Médiathèque d'Hermillon

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
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ESMarché de

Saint-Jean-de-Maurienne
 7h30-12h samedi.
 Place de la Cathédrale
Accès libre

Au cœur du centre-ville, retrouvez toutes les semaines un grand
marché où les producteurs et artisans de la vallée se
réunissent : fruits et légumes, fromages, pain, pâtisseries,
viandes dont poulets rôtis, œufs, cuisine du monde, bières et
artisanat…

 04 79 64 11 44Mairie de
Saint-Jean-de-Maurienne

OT
 M

CMVillage des artisans
 8h-12h samedi.
 Rue Brun-Rollet
Gratuit.

En parallèle du marché hebdomadaire,
venez découvrir le nouveau village des artisans créateurs de
la vallée. Vous pourrez échanger avec ses acteurs et repartir
avec des créations en cuir et en tissu, biscuits, sirops, miel,
bijoux fantaisie…

 04 79 83 51 51Mairie de
Saint-Jean-de-Maurienne

La
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rieJournées de vente à la
Ressourcerie La perle des
bennes

 9h-17h
 Rond point de l'aluminium
Accès libre

La Ressourcerie La Perle des bennes vous ouvre les portes
de son local. Venez dénicher des pépites !

 06 52 54 71 42La Mauriennerie

AGENDA AU JOUR LE JOUR
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Columbia, Kill The Princess,
Achtung Babies

 18h
 Place du Champ de foire
Gratuit. Afin de faciliter les transactions dans l’enceinte du

festival, les organisateurs ont mis en place un système de
cartes cash less, des points de recharge seront disponible sur
place et en ligne.
Pour cette deuxième soirée de concerts, ce sont les groupes
Cherokee, Columbia, Kill The Princess & Achtung Babies qui
enflammeront la scène avec toujours plus de reprises rock des
célèbres tubes d'Europe, Oasis, U2 ainsi que des compositions
originales !

 04 79 83 51 51Association Musi l'Arc
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deSoirée jeux - Culture G !

 19h
 Le P’tit Bar à Jeux

Plein tarif :  € (Animation gratuite en
échange d’une consommation au bar)
Une soirée pour jouer et tester sa culture
G ! (culture générale) en découvrant les
nouveautés du P'tit Bar à Jeux !

 04 22 91 40 49Le P’tit Bar à Jeux

AGENDA AU JOUR LE JOUR



Pass’

partout

Aiguilles d’arves

LA CARTE MULTI-ACTIVITÉS ET MULTI-TERRITOIRES POUR

TOUTE LA FAMILLE QUI OFFRE 15% DE RÉDUCTION MINIMUM !

retrouvez toutes les informations

www.passpartout-aiguilles-darves.com



ALBIEZ-MONTROND

OFFICE DE TOURISME

+33 (0)4 79 59 30 48

16 Place Opinel
73300 | Albiez-Montrond

albiez@montagnicimes.com

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE

+33 (0)4 79 83 51 51

23 Place de la Cathédrale - Ancien Évêché 
73300 | Saint-Jean-de-Maurienne

info@montagnicimes.com

Du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 14h à 18h

Du lundi au dimanche de 9h à 12h30 et de 14h à 17h
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