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Ski, snow et biathlon 

Débutant confirmé, amateur, 
compétit�ur ... Quelque soit votre âge et 

��!P'i� votre niveau, que vous ayez envie de vous 
initier ou de vous perfectionner, l'ESF est 
là pour vous propo�er la formu_le de cours 
qui correspondra a votre pratique du ski 
alpin. 
� 04 79 59 31 80 | 04 79 59 31 77 
contact@esfalbiez.fr 

www.esfalbiez.fr/ 

Du 21 /12 au 23/03, tous les jours. 

Enfant : 165 € 

À l'écoute de vos enfants, nos moniteurs 
font découvrir de façon ludique les joies 
de la neige, du ski et de la glisse. Dans 
un espace sécurisé avec tapis roulant et 
fil neige, tout est organisé p_o�r que I� ski 
soit ressenti comme un pla1s1r et un Jeu. 

� 04 79 59 31 80 | 04 79 59 31 77 
contact@esfalbiez.fr 

www.esfalbiez.fr/ 

Du 21 /12 au 23/03, tous les jours. Les cours ont lieu du dimanche au 
vendredi. 

----------

Enfant : 280 € 

La formule Schuss de l'ESF du Chef-lieu 
et du Centre de loisirs le Petit 
Montagnard, c'est : 2h de cours collectif 
de ski + 2h de garderie. La solution idéale 
pour les enfants qui aiment les vacances 
sportives, ludiques et. .. avec d'autres 
enfants! 
� 04 79 59 31 77 | 04 79 59 31 80 
contact@esfalbiez.fr 

www.esfalbiez.fr/ 

Du 21 /12 au 23/03, tous les jours. Les cours ont lieu du dimanche au 
vendredi. 

Tarif unique : 165 € 

Tu as déjà 1 O ans et un niveau Étoile d'or 
minimum en ski alpin, l'ESF te propose 
4 jours d'entraînement technique intensif 
en groupe pour te préparer au passage 
de la flèche le 5ème jour. 

� 04 79 59 31 80| 04 79 59 31 77 
contact@esfalbiez.fr 
www.esfalbiez.fr/ 

Du 08/02 au 09/03, tous les jours de 11 h à 13�. Les cours o,nt lieu u 
lundi au vendredi. Du 21/12 au 05/01, tous les Jours de 1 Oh a 12h. Les 
cours ont lieu du lundi au vendredi. 

"" 

t-

Adolescent : 165 € 

Tu as déjà un bon niveau de ski (étoile 
d'or confirmé), tu as envie de t'amuser 
en bande, de découvrir le freestyle et de 
t'entraîner à passer la flèche... Alors 
rejoins la Team Rider pour du ski fun, 
stylé et rapide, encadré, donc en toute 
sécurité! 
� 04 79 59 31 80 | 04 79 59 31 77 
contact@esfalbiez.fr 
www.esfalbiez.fr/ 

Du 17 /02 au 28/02, tous les jours de 15h à 17�. Les cours o,nt lieu du 
lundi au vendredi. Du 21/12 au 03/01, tous les Jours de 14h a 16h. Les 
cours ont lieu du lundi au vendredi. 

Enfant : 260 € 

Tu es de la région et tu as envie de skier 
régulièrement ? Nos moniteurs te 
proposent notre formule Cap'au _ ski. 
Rejoins tes copains pour 6 samedis de 
ski, en groupe de niveau, avec pause 
pique-nique tous ensemble, avant de 
passer ta médaille. 
� 04 79 59 31 80 | 04 79 59 31 77 
contact@esfalbiez.fr 
www.esfalbiez.fr/ 

Du 11 /01 au 15/03, tous les Jours de 1 Oh30 à 15h30. Samedi 11, 18 et 
23 janvier, 1 février, 8 et 15 mars. 

Montagnicimes St-Jean-de-Maurienne Albiez Les Bottières Le Grand Coin Villages nature 



Plein tarif : 50€/heure

Venez découvrir ou vous perfectionner
en ski avec Valentin Jullien, moniteur de
ski indépendant et diplômé. Quelque soit
votre âge ou votre niveau, il saura vous
faire progresser sur les pistes d'Albiez ou
ailleurs en Maurienne. Rencontrez-le ! 

� 0618 092418

Du 21 /12 au 30/03, tous les jours. A la demande.

Découvrez les domaines d'Albiez, des
Sybelles, des Karellis ou les autres pentes
de Maurienne en ski hors piste avec
Valentin Jullien, moniteur de ski
indépendant et diplômé.

� 0618 092418

Du 21 /12 au 30/03, tous les jours. A la demande.

COURS DE SNOWBOARD AVEC L'ESF 
185 Rue du Ravarin, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond 

Activités sportives 

�

:9 
Débutant, confirmé, amateur,

� � ,. compétiteur... À partir de 9 ans et
� .� ..., quelque soit votre niveau, que vous ayez

�: � envie de VOUS initier ou de VOUS 

' . � • , 1 perfectionner, l'ESF est là pour vous
,
)
,> 

• proposer la formule de cours qui
�, J. , correspondra à votre pratique du-�-- snowboard. 

Tarif unique : 170 €

Tarif unique: 45 €

� 04 79 59 31 80  | 04 79 59 31 77
contact@esfalbiez.fr
www.esfalbiez.fr/ 

Envie de découvrir le snowboard ? En 2h,
cette initiation collective en fin de semaine
vous permettra un premier contact avec• cette discipline et des premières

sensations.

www.esfalbiez.fr/ 

Du 21/12 au 23/03, tous les vendredis. Après-midi. A la demande.

Plein tarif : 50€/heure

Venez découvrir ou vous perfectionner
en snow avec Valentin Jullien, moniteur
de ski et snow indépendant et diplômé.
Quelque soit votre âge ou votre niveau,
découvrez ou perfectionnez-vous en
snowboard à Albiez ou ailleurs en
Maurienne ...

� 06 18 09 24 18

Du 21 /12 au 30/03, tous les Jours. A la demande.

Tarif unique: 14 €

En famille ou entre amis, en petit groupe
de quatre personnes minimum, venez
découvrir le biathlon et tester votre
adresse après un effort physique. Calme
et endurance seront vos maîtres-mots.
Durée de la séance variable selon le
nombre de participants.

� 04 79 59 31 77
contact@esfalbiez.fr

www.esfalbiez.fr/ 

Du 21 /12 au 23/03, tous les Jours. A la demande.

Montagnicimes St-Jean-de-Maurienne Albiez Les Bottières Le Grand Coin Villages nature 

� 04 79 59 31 80  | 04 79 59 31 77
contact@esfalbiez.fr



Vélo, trottinette, motoneige, 
et nouvelles glisses 

Tarif unique: 1.5 € 

- -
Cet hiver, découvrez le snooc à Albiez ! 

---

Pour commencer, téléchargez l'Appli 
snooc Go, et, au pied du Télésiège Grand 
Loup, empruntez un snooc au 
distributeur, prenez un télésiège, dévalez 
les pistes, remontez, glissez, profitez ... 
Puis, remettez le snooc ! 
� 04 79 59 30 48 
albiez@montagnicimes.com 
https://snooc.ski/ 

Du 21/12 au 23/03. Aux horaires d'ouverture des pistes. 

Adulte: 49 € 
Enfant: 39 € 

.. 

Partez à la découverte du domaine 
skiable sur un traîneau tracté par une 
motoneige sur un parcours dédié. Puis 
profitez d'une petite balad� _noctur�_e au 
milieu des bois pour re101ndre I igloo 
secret et déguster un apéritif dinatoire et 
ses produits locaux. 

� 07 86 34 42 12 | 07 88 43 96 96 
mustangalbiez1650@gmail.com 

https://mustangsport.lokki.rent/ 

Du 21 /12 au 23/03, tous les jours. 2 séances / srnr : 18h30-20h et 
20h30-22h. 

Partez en duo pour une soirée insolite 
alliant glisse en motoneige et d�lices de 
la gastronomie savoyarde ! Initiez-vous 
pendant une heure à la con��iJe d_e 
motoneige sur un parcours ded1e puis 
réchauffez-vous autour d'un bon menu 

---- savoyard. 
� 07 88 43 96 96 | 07 86 34 42 12 
mustangalbiez@gmail.com 

https://mustangsport.lokki.rent/ 

Du 21 /12 au 23/03, tous les jeudis de 19h à 22h. 

Le temps d'une balade, entrez dans la ,_...,.._ .. r.lili---. peau d'un eskimo et initiez-vous à la 

i....---�---�-� 

Adulte: 25 € 
Enfant: 10 € 

conduite de motoneige sur un parcours 
dédié de 4 ha ! Accessible à tous et 
moments inoubliables face aux Aiguilles 
d'Arves à partager en famille ou entre 
amis! 

� 07 86 34 42 12 | 07 88 43 96 96 
mustangalbiez@gmail.com 
https://mustangsport.lokki.rent/ 

Du 21 /12 au 23/03, tous les jours. Pour les baptêmes à partir de 17h30. 
Horaires des départs : 18h - 19h - 20h - 21 h - 22h . 

Tarif unique: 35 € 

Envie d'une activité "après-ski" à partager 
en famille ou entre amis ? Partez 
librement faire un tour en trottinette tout-
terrain électrique pour découvrir notre

-- ·• .. magnifique station-village et ses 
alentours. 

� 07 86 34 42 12 | 07 88 43 96 96 
mustangalbiez1650@gmail.com 
https://mustangsport.lokki.rent/ 

Du 21 /12 au 23/03, tous les Jours de 17h30 à 18h30. A la demande. 

Tarif unique: 49 € 

Partez à la découverte de la magnifique 
station-village d 'Albiez en trottinette tout 
terrain électrique! Une sortie d'une heure 
dans les ruelles et sur les chemins 
enneigés, avec le coucher de soleil sur le 
Mont Emy et les Aiguilles d'Arves ! 

� 07 86 34 42 12 | 07 88 43 96 96 
mustangalbiez1650@gmail.com 
https://mustangsport.lokki.rent/ 

Du 21 /12 au 23/03, tous les Jours. A la demande. 

Montagnicimes St-Jean-de-Maurienne Albiez Les Bottières Le Grand Coin Villages nature 



Adulte: 80 € 
Enfant: 70 € 

Accompagné d'un moniteur diplômé, 
partez en VITAE le soir, rencontrer un 
agriculteur et ses vaches ! Après une 
balade en forêt, vous arriverez à l'heure 
pour : tester vos talents lors de la traite 
et partager un apéritif composé de 
produits locaux. 
� 07 88 43 96 96 | 07 86 34 42 12
mustangalbiez@gmail.com 
https://mustangsport.lokki.rent/ 

Du 01 /12 au 30/03, tous les jours de 16h à 18h30. A la demande. 

Vivez une expérience inédite à Albiez 
accompagné de votre moniteur MCF. 

------;;;:!§ Après une petite rancio VAE pour 
�-..: s'échauffer, vous emprunterez la dernière 

montée en télésiège, apprécierez le 
coucher de soleil sur les Aiguilles d'Arves, 

.... ..:..'""1illllol..i--.-..i avant de dévaler la piste ! 

Adulte: 80 € 
Adolescent : 70 € 

� 07 88 43 96 96 | 07 86 34 42 12
mustangalbiez@gmail.com 
https://mustangsport.lokki.rent/ 

Du 21 /12 au 23/03, tous les jeudis de 16h à 18h30. 

Plein tarif : 100 € 

Découvrez l'entièreté d'Albiez en sortant 
des pistes de ski pour aller sur celles de 
VTT avec un moniteur diplômé. Vous 
serez amenés en navette aux points de 
départ et n'aurez plus qu'à profiter de 70 
kms de pistes balisées grâce à des 
conseils avisés. 
� 07 88 43 96 96 | 07 86 34 42 12
mustangalbiez@gmail.com 
https://mustangsport.lokki.rent/ 

Du 21 /12 au 23/03, tous les jeudis de 12h à 15h. A la demande. 

Tarif unique: 39 € 

Vous ,avez encore de l'énergie après le 
ski ? A la nuit tombée, rejoignez Arnaud, 
moniteur diplômé, pour une sortie en fat 
bike électrique sur les sentiers d'Albiez 
pour une nouvelle expérience sportive 
grisante. 

� 06 35 4 7 43 52
arnaud. rota@hotmail.fr 

Du 21/12 au 23/03, tous les jours de 17h30 à 19h. 

Envie de tester une nouvelle glisse ? 
Venez découvrir avec Ludovic, moniteur 
de vélo indépendant et diplômé les joies 
et sensations de la descente en VTT sur 

� 06 13 84 52 77 
arvanvtt@gmail .corn 

Du 21 /12 au 23/03, tous les Jours. 

Montagnicimes St-Jean-de-Maurienne Albiez Les Bottières Le Grand Coin Villages nature 



INITIATION SKI DE RANDONNÉE AVEC L'ESF 
185 Rue du Ravarin, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Vous avez envie de sortir des sentiers
battus et d'essayer le ski de randonnée
? Cette initiation vous permettra de
découvrir comment chausser et utiliser le
matériel pour arpenter les pentes
enneigées, en toute sécurité, à la montée
comme à la descente.

04 79 59 31 77 } 04 79 59 31 80
contact@esfalbiez.fr
www.esfalbiez.fr/

Tarif unique : 80 €

Du 21/12 au 23/03, tous les jours de 15h à 17h. A la demande.

SORTIE SKI DE RANDONNÉE À LA CARTE AVEC L'ESF 
185 Rue du Ravarin, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Vous maitrisez le ski et vous avez envie
de partir à la découverte d'un décor plus
sauvage, chaussez vos skis de
randonnée et laissez-vous guider par l'un
de nos moniteurs… Parcours à la carte
en fonction des conditions météo et de
votre niveau de ski.

04 79 59 31 77 } 04 79 59 31 80
contact@esfalbiez.fr
www.esfalbiez.fr/

Du 21/12 au 23/03, tous les jours de 15h à 18h. Sous réserve de
conditions d'enneigement. A la demande.

INITIATION AU DÉTECTEUR VICTIME AVALANCHE (DVA)
AVEC L'ESF 
185 Rue du Ravarin, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Venez découvrir et acquérir les bons
gestes et les bons reflexes face aux
dangers de la montagne ! Cette initiation
vous apportera les bases pour évoluer
avec plus de sérénité et de sécurité en
hors piste ! Durée de la séance variable
selon participants.

04 79 59 31 80 } 04 79 59 31 77
contact@esfalbiez.fr
www.esfalbiez.fr/

Tarif unique : 14 €

Du 21/12 au 23/03, tous les mercredis, jeudis et vendredis à 17h30. A la
demande.

LEÇON DE SKI DE RANDONNÉE AVEC VALENTIN JULLIEN 
73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Valentin Jullien, moniteur de ski
indépendant, vous propose de découvrir
ou pratiquer le ski de randonnée à la
journée, pour groupe constitué de 5
personnes maximum, sur Albiez, les
Sybelles, les Karellis ou ailleurs en
Maurienne sur demande.

06 18 09 24 18Plein tarif : 500 €

Du 21/12 au 30/03, tous les jours. A la demande.

SORTIE FREERIDE 
La Saussaz - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Avec Ludovic, Guide de Haute Montagne,
découvrez en ski les plus beaux hors
pistes de la vallée pour une demi-journée
ou une journée sauvage… Pack sécurité
(DVA, pelle, sonde) fourni.

06 13 84 52 77
arvanvtt@gmail.com

Du 21/12 au 30/03, tous les jours. Sous réserve de conditions
d'enneigement. A la demande.

SORTIE ESCALADE SUR GLACE 
73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Découvrez ou perfectionnez-vous en
escalade sur glace. À Albiez ou ailleurs
en Maurienne, en fonction des conditions
météo, cette pratique très particulière qui
permet de grimper en extérieur en hiver,
est bien plus abordable qu'elle n'y paraît
!

06 13 84 52 77
arvanvtt@gmail.com

Du 21/12 au 23/03, tous les jours. Sous réserve de conditions météo
favorables. A la demande.

https://www.esfalbiez.fr/
https://www.esfalbiez.fr/
https://www.esfalbiez.fr/


ANENA COMPRENDRE LA TRACE RANDO RAQUETTES
MAURIENNE NIV.1 1 JOUR 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
ANENA formation, "comprendre la trace
en randonnée raquettes", s'interroger sur
la neige, l'heure, les conditions météo, le
BERA, les comparatifs, nivologie, le
manteau neigeux… Avec Yves
Accompagnateur en Montagne à Albiez,
formateur agréé par l'ANENA.

06 80 02 13 85
albiezrandopatrimoine@orange.fr
www.albiezrandopatrimoine.com/

Tarif unique : 130 €

Du 01/12 au 06/04, tous les jours de 9h à 16h. A la demande.

ANENA SAUVETAGE AVALANCHE MAURIENNE NIV. 1+2 1
JOUR 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
ANENA formation "Sauvetage Avalanche
en Autonomie 1+2 1 jour". Pratiquants
de ski de rando, raquettes, ski hors piste,
freeride, snowboard, revoyez, utilisez
votre DVA avec efficience dans toutes les
configurations avec Yves formateur de
l'ANENA.

06 80 02 13 85
albiezrandopatrimoine@orange.fr
www.albiezrandopatrimoine.com/

Tarif unique : 110 €

Du 23/11 au 06/04, tous les samedis et dimanches. Autres dates à la
demande.

https://www.albiezrandopatrimoine.com/
https://www.albiezrandopatrimoine.com/


DÉCOUVERTE DES PAYSAGES ENNEIGÉS 
73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
En raquettes découvrez les paysages
enneigés en immersion dans la nature.
Explorez les forêts et praires alpines et
profitez de leur beauté dans cette
atmosphère unique. Les traces dans la
neige profonde nous raconteront la vie
hivernale des animaux…

07 87 47 06 98
contact@alpexplore.eu
www.alpexplore.fr

Adulte : 30 €
Enfant : 20 €

Du 16/12/2024 au 30/03/2025, tous les lundis de 13h30 à 16h30.

DÉCOUVERTE DU PLATEAU DES AIGUILLES D'ARVES 
Le Chalmieu, Montrond - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Partez randonner en raquette sur le
magnifique versant Nord du plateau des
Aiguilles d'Arves. Nous ferons notre
propre trace dans la neige profonde pour
explorer la vie de la montagne hivernale
et s'immerger dans cette atmosphère
sereine...

07 87 47 06 98
contact@alpexplore.eu
www.alpexplore.fr

Adulte : 30 €
Enfant : 20 €

Du 16/12/2024 au 30/03/2025, tous les mardis de 9h30 à 12h30.

UNE JOURNÉE AU PIED DES AIGUILLES D'ARVES 
Le Chalmieu, Montrond - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Partez "voyager" plus haut dans les
montagnes… Nous pourrons atteindre la
neige profonde, entourés d'un panorama
magnifique ! Nous marcherons jusqu'à
un chalet de montagne abandonné, lieu
idéal pour une pause boisson chaude et
pique-nique ensoleillée…

07 87 47 06 98
contact@alpexplore.eu
www.alpexplore.fr

Adulte : 55 €
Enfant : 25 €

Du 16/12/2024 au 30/03/2025, tous les jeudis de 9h30 à 16h30.

RANDONNÉE EN RAQUETTE SUR MESURE 
73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Envie d'un itinéraire particulier en
raquettes ? Le mercredi, Stefan vous
organise une journée sur mesure ! En
solo, en famille ou entre amis, à la
demi-journée, la journée ou avec une nuit
en refuge, contactez Stefan pour lui faire
part de vos envies.

07 87 47 06 98
contact@alpexplore.eu
www.alpexplore.fr

Du 16/12/2024 au 30/03/2025, tous les mercredis.

LA RANDO DU MOINE ET DU FOUR DU DIABLE 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Randonnée en raquettes de toute beauté
avec Yves Accompagnateur en
Montagne, silence des prairies, Moine de
Champlan, paysage pittoresque, le four
du Diable et Rosette, qui gravera votre
prénom sur un verre que vous choisirez.
Collation chaude.

06 80 02 13 85
albiezrandopatrimoine@orange.fr
www.albiezrandopatrimoine.com/

Adulte : 39 €
Enfant : 35 €

Du 14/12 au 30/04, tous les lundis de 14h à 17h. Autres dates à la
demande.

OBSERVATION DES BOUQUETINS DES ALPES 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
À quelques mètres, durant une petite
marche adaptée à toute la famille,
découvrez cette chèvre sauvage et les
cabris dans leur milieu.

06 80 02 13 85
albiezrandopatrimoine@orange.fr
www.albiezrandopatrimoine.com/

Adulte : 35 €
Enfant : 31 €

Du 14/12 au 30/04, tous les lundis de 14h30 à 17h30. Autres dates à la
demande.

https://www.alpexplore.fr
https://www.alpexplore.fr
https://www.alpexplore.fr
https://www.alpexplore.fr
https://www.albiezrandopatrimoine.com/
https://www.albiezrandopatrimoine.com/


RANDO RAQUETTES EN FORÊT 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Le silence feutré dans les petits sentiers,
les arbres, l'espace, la nature à l'état pur
et une tisane de montagne. Une
randonnée à votre rythme. Yves,
accompagnateur en montagne, vous
emmène à la découverte de la vie de la
forêt et de ses habitants.

06 80 02 13 85
albiezrandopatrimoine@orange.fr
www.albiezrandopatrimoine.com/

Adulte : 35 €
Enfant : 31 €

Du 14/12 au 30/04, tous les mardis de 9h à 12h. Autres dates à la
demande.

LES FONDUES DE LA RAQUETTE 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Raquettes, nuit, vin chaud et la fondue
en pleine montagne… Tous les
ingrédients sont réunis pour vous faire
vivre une histoire remplie de sensations
différentes. Laissez-vous tenter.
Randonnez avec Yves Accompagnateur
en Montagne.

06 80 02 13 85
albiezrandopatrimoine@orange.fr
www.albiezrandopatrimoine.com/

Tarif unique : 65 €

Du 14/12 au 15/05, tous les mardis de 19h à 22h. Autres dates à la
demande.

RANDO TRAPPEURS EN FORÊT 
Place Opinel, Chef-lieu - Albiez-Montrond

Activités sportives
Le silence, le crissement des pas dans la
neige, des petits sentiers ou nous faufiler
entre les arbres, découvrir des prairies
cachées, des empreintes, en raquette à
votre rythme. Yves, accompagnateur en
montagne à Albiez. Boisson chaude.

06 80 02 13 85
albiezrandopatrimoine@orange.fr
www.albiezrandopatrimoine.com/

Adulte : 35 €
Enfant : 31 €

Du 14/12 au 30/04, tous les mercredis de 9h à 12h. Autres dates à la
demande.

RAQUETTES FORÊT ET PANORAMA 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Un panorama exceptionnel, un espace
préservé et silencieux, une très belle
randonnée en raquettes, point de vue à
découvrir et une tisane de montagne avec
Yves Accompagnateur en montagne à
Albiez.

06 80 02 13 85
albiezrandopatrimoine@orange.fr
www.albiezrandopatrimoine.com/

Adulte : 35 €
Enfant : 31 €

Du 14/12 au 30/04, tous les mercredis de 14h à 17h. Autres dates à la
demande.

PETITE BALADE GOURMANDE, VISITE DE LA TRAITE 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités culturelles
Sur la Route des Fromages de Savoie,
découvrez l'agriculture de montagne à
l'origine de l'excellent Beaufort, visite de
la ferme à l'heure de la traite avec Yves
Accompagnateur en Montagne à Albiez,
rencontre de l'agriculteur et dégustation.

06 80 02 13 85
albiezrandopatrimoine@orange.fr
www.albiezrandopatrimoine.com/

Adulte : 22 €
Enfant : 18 €

Du 14/12 au 30/04, tous les mercredis de 17h30 à 19h30. Autres dates
à la demande.

LE PANORAMA D'ALBIEZ EN RAQUETTES 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Le plaisir de randonner en raquettes à
votre rythme pour découvrir la montagne,
l'espace enneigé, le panorama d'Albiez
avec Yves Accompagnateur en montagne
à Albiez, des points de vue inédits sur le
village, des rencontres d'animaux au
détour du chemin.

06 80 02 13 85
albiezrandopatrimoine@orange.fr
www.albiezrandopatrimoine.com/

Adulte : 35 €
Enfant : 31 €

Du 14/12 au 30/04, tous les jeudis de 9h à 12h. Autres dates à la
demande.

APÉRO ESKIMO AUX FLAMBEAUX 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Apéro eskimo aux flambeaux avec Yves
Accompagnateur en Montagne. La nuit,
le silence, le crissement des raquettes
sur la neige, un paysage nocturne
d'étoiles ou de pleine lune, les lumières
de la station s'estompent bientôt. a votre
rythme, dégustations.

06 80 02 13 85
albiezrandopatrimoine@orange.fr
www.albiezrandopatrimoine.com/

Adulte : 38 €
Enfant : 34 €

Du 14/12 au 30/04, tous les jeudis de 19h15 à 21h15. Autres dates à la
demande.

LES TRACES DES ANIMAUX DE MONTAGNE 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Une empreinte, une trace dans la neige,
des indices sur les végétaux, qui est
passé par là ? Yves Accompagnateur en
Montagne à Albiez vous emmène à votre
rythme en randonnée raquettes
rechercher quels sont les animaux qui
vivent en altitude toute l'année.

06 80 02 13 85
albiezrandopatrimoine@orange.fr
www.albiezrandopatrimoine.com/

Adulte : 27 €
Enfant : 23 €

Du 14/12 au 30/04, tous les vendredis de 9h à 11h. Autres dates à la
demande.

https://www.albiezrandopatrimoine.com/
https://www.albiezrandopatrimoine.com/
https://www.albiezrandopatrimoine.com/
https://www.albiezrandopatrimoine.com/
https://www.albiezrandopatrimoine.com/
https://www.albiezrandopatrimoine.com/
https://www.albiezrandopatrimoine.com/
https://www.albiezrandopatrimoine.com/


OBSERVATION DES CHAMOIS 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Yves, accompagnateur en montagne,
vous fait partager ses meilleurs spots
d'observation de la faune et de ses
repères hivernaux. Mais chut, soyons
discrets !

06 80 02 13 85
albiezrandopatrimoine@orange.fr
www.albiezrandopatrimoine.com/

Adulte : 27 €
Enfant : 23 €

Du 14/12 au 30/04, tous les vendredis de 14h à 16h. Horaires évolutifs
selon la période. Autres dates à la demande.

RAQUETTES AU PIED DES AIGUILLES D'ARVES 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
En raquettes avec Yves Accompagnateur
en montagne à Albiez venez randonner
dans un espace grandiose au pied des
Aiguilles d'Arves, après une montée en
forêt ou dans les alpages, le spectacle
d'un panorama extraordinaire est
saisissant.

06 80 02 13 85
albiezrandopatrimoine@orange.fr
www.albiezrandopatrimoine.com/

Tarif unique : 82 €

Du 14/12 au 30/04, tous les jours de 9h à 16h. A la demande.

PANORAMA DES ARVES, RANDONNÉE RAQUETTES 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Randonnée en raquettes d'une journée
avec Yves Accompagnateur en
Montagne, vue panoramique
exceptionnelle, à plus de 2000 m
d'altitude. Sur une arête nous irons voir
les chamois qui s'alimentent, repas au
restaurant compris. Montée/descente en
télésiège.

06 80 02 13 85
albiezrandopatrimoine@orange.fr
www.albiezrandopatrimoine.com/

Tarif unique : 105 €

SOIRÉE TRAPPEUR 
47 Route du Mollard, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Vivez une expérience insolite ! Une fois la
nuit tombée, après un transfert en navette
vers le Paradis Blanc, partez en raquette,
rejoindre un chaleureux chalet pour y
déguster un délicieux menu vin chaud -
brasero raclette - dessert avant de
repartir…

07 88 43 96 96 } 07 86 34 42 12
mustangalbiez@gmail.com
https://mustangsport.lokki.rent/

Adulte : 110 €
Enfant : 90 €

Du 21/12 au 23/03, tous les jeudis de 18h à 22h30.

BALADE RAQUETTES EN FORÊT AVEC L'ESF 
185 Rue du Ravarin, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Tous les mardis, l'ESF vous emmène en
raquettes en forêt pour partir à la
découverte de la faune et de la flore qui
l'habitent. Adaptée à tous les niveaux,
cette balade vous fera quitter les pistes
pour un univers plus intimiste.

04 79 59 31 80 } 04 79 59 31 77
contact@esfalbiez.fr
www.esfalbiez.fr/

Tarif unique : 27 €

Du 06/01 au 23/03, tous les mardis de 15h à 17h. Du 21/12 au 05/01,
tous les mardis de 14h à 16h.

ÉCHAPPÉE GOURMANDE EN RAQUETTES AVEC L'ESF 
Chemin de la Rua, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Pour cette sortie vous emprunterez un
itinéraire un peu soutenu mais la
récompense sera de taille car après
l’ascension, vous pourrez échanger sur
l’habitat et le mode de vie des agriculteurs
en montagne et vous pourrez déguster
des produits locaux !

04 79 59 31 77 } 04 79 59 31 80
contact@esfalbiez.fr
www.esfalbiez.fr/

Tarif unique : 27 €

Du 06/01 au 23/03, tous les jeudis de 15h à 17h. Du 21/12 au 05/01,
tous les jeudis de 14h à 16h.

PANORAMA ET FAUNE EN RAQUETTES AVEC L'ESF 
185 Rue du Ravarin, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Quittez l’étage montagnard et partez en
direction de l’étage subalpin pour y
découvrir un environnement plus
sauvage. Cette balade en raquettes vous
permettra d'observer différentes espèces,
leurs habitats et les richesses géologiques
environnantes.

04 79 59 31 77 } 04 79 59 31 80
contact@esfalbiez.fr
www.esfalbiez.fr/

Tarif unique : 27 €

Du 06/01 au 23/03, tous les mercredis de 15h à 17h. Du 21/12 au 05/01,
tous les mercredis de 14h à 16h.

PACK 3 SORTIES EN RAQUETTES AVEC L'ESF 
185 Rue du Ravarin, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Vous aimez la balade en raquettes, l'ESF
vous propose un Pack 3 sorties : Balade
raquettes en forêt, Balade panorama et
faune et Échappée gourmande.
Randonner, observer, déguster, partager,
découvrir… Offrez-vous un programme
complet !

04 79 59 31 80 } 04 79 59 31 77
contact@esfalbiez.fr
www.esfalbiez.fr/

Tarif unique : 72 €

Du 06/01 au 23/03, tous les mardis, mercredis et jeudis de 15h à 17h.
Du 21/12 au 05/01, tous les mardis, mercredis et jeudis de 14h à 16h.

https://www.albiezrandopatrimoine.com/
https://www.albiezrandopatrimoine.com/
https://www.albiezrandopatrimoine.com/
https://mustangsport.lokki.rent/
https://www.esfalbiez.fr/
https://www.esfalbiez.fr/
https://www.esfalbiez.fr/
https://www.esfalbiez.fr/


MASSAGE SHIATSU 
735 Route du Mollard, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Services
Le Shiatsu, pratique de massages
japonaise issue de la médecine
traditionnelle chinoise, apaise, détend et
rééquilibre les fonctions corporelles
physiques et psychologiques. Idéal après
une journée de ski ou de rando, prenez
vite rendez-vous avec Muriel !

06 71 79 99 35
mu.sculpt@free.fr

Tarif unique : 50 €

Du 01/12 au 30/04 de 9h à 19h. Sur rendez-vous.

KINÉSITHÉRAPEUTES - CORINNE POURPRIX ET SOPHIE
RAMBAUD 
74 Chemin du plan de la Fesse, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Services
Corinne Pourprix et Sophie Rambaud
vous accueillent toute l'année sur RDV
pour des massages thérapeutiques (sur
ordonnance) ou bien-être sur demande.

06 85 92 32 43

Du 01/01 au 31/12. Fermé le dimanche. Sur rendez-vous.

RAQUETTES EN DOUCEUR ET TISANE SAUVAGE 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Respirez, le grand air, la nature, l'espace,
la neige, le soleil... Yves Accompagnateur
en Montagne vous emmène raquettes
aux pieds depuis le coeur du village, dans
un champ au relief doux et au panorama
exceptionnel.

06 80 02 13 85
albiezrandopatrimoine@orange.fr
www.albiezrandopatrimoine.com/

Tarif unique : 27 €

Du 14/12 au 30/04 Ouverture le lundi de 10h à 12h. Le mardi de 14h30
à 16h30. Autres dates à la demande.

RAQUETTES ET BALNÉO, RANDO JOURNÉE 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Une journée complète pour vous faire
plaisir et vous ressourcez, une très belle
randonnée en raquettes, des panoramas
grandioses dans le silence avec Yves
Accompagnateur en montagne à Albiez,
et une séance de balnéo pour vous
détendre, massage en option.

06 80 02 13 85
albiezrandopatrimoine@orange.fr
www.albiezrandopatrimoine.com/

Tarif unique : 95 €

Du 14/12 au 30/04, tous les jours de 9h à 18h. A la demande.

WE DUO ESKIMO - MOTONEIGE, SPA ET RÉSIDENCE 
47 Route du Mollard, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Le Mustang vous propose un WE détente
et sensations grâce à sa formule
comprenant l'hébergement en résidence,
deux petits-déjeuners, l'accès à son
espace détente privatisé (sauna et jacuzzi)
et une session de pilotage en motoneige
à la tombée de la nuit !

07 88 43 96 96 } 07 86 34 42 12
mustangalbiez@gmail.com
https://mustangsport.lokki.rent/

Tarif unique : 400 €

Du 04/01 au 02/02, tous les samedis et dimanches. Du 08/03 au 23/03,
tous les samedis et dimanches.

https://www.albiezrandopatrimoine.com/
https://www.albiezrandopatrimoine.com/
https://mustangsport.lokki.rent/


BOULANGERIE MOULIN VALENTIN 
Route du Mollard, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Commerces
Le Moulin Valentin vous propose ses
recettes artisanales préparées sur place
: pains, viennoiseries, tartes sucrées…
Vous trouverez également des boissons
chaudes et fraîches (sans alcool) ainsi que
des salades, sandwichs, pains spéciaux
et desserts.

04 79 59 33 97
lemoulinvalentin@gmail.com

au 27/06, tous les samedis et dimanches de 7h30 à 12h. Du 30/06 au
04/07, tous les jours de 7h30 à 12h. Du 05/07 au 24/08 Ouverture tous
les jours de 7h30 à 13h et de 16h à 18h30. Du 25/08 au 31/08, tous les
jours de 7h30 à 12h. Du 01/09 au 13/10, tous les samedis et dimanches
de 7h30 à 12h. Du 04/11 au 22/12, tous les samedis et dimanches de
7h30 à 12h. Du 23/12 au 05/01 Ouverture tous les jours de 7h à 13h et
de 16h à 18h30. Horaires 25 décembre. Fermé l'après-midi.

ALIMENTATION SAMBUIS DUFRENEY 
18 Rue de l'Église Saint-Michel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Commerces
Retrouvez tous les produits du quotidien
dans cette supérette-alimentation, située
au cœur du village : alimentation générale,
charcuterie et fromage à la coupe,
épicerie, produits régionaux, dépôt de
pain, gaz, quincaillerie et premiers soins.

04 79 59 30 80
jean-charles.dufreney@wanadoo.fr

12h30 et de 15h à 19h. Du 01/09 au 20/12 Ouverture tous les jours de
8h à 12h30 et de 16h30 à 19h. Du 21/12 au 05/01 Ouverture tous les
jours de 7h30 à 12h30 et de 15h à 19h.
SHERPA SUPERMARCHÉ ALBIEZ 
107 Rue du Ravarin, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Commerces
À la supérette Sherpa du Mollard, vous
trouverez : un beau rayon
boucherie-fromagerie-traiteur à la coupe,
des produits régionaux, du pain frais...
Ainsi que des poulets rôtis les mercredi
et dimanche et du poisson frais le jeudi
(réservation conseillée).

04 79 56 72 21
albiez@sherpa.net
www.sherpa.net/magasins/albiez-
montrond

13h et de 16h à 19h30. Du 01/09 au 22/09, tous les jours de 8h à 12h30.
Du 14/12 au 20/12, tous les jours de 8h à 12h30. Du 21/12 au 05/01,
tous les jours de 7h30 à 19h30.

FROMAGERIE "AUX PRODUCTEURS SAVOYARDS" - ALBIEZ 
54 Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Commerces
La Coopérative des Arves propose la
vente de fromages et produits du terroir
en direct de la production : Beaufort,
tommes, reblochons, œufs, confitures,
miels, jus de fruits, charcuterie, vins...
Préparation de fondue et raclette sur
réservation.

04 79 05 04 85
sica@beaufortdesarves.com
www.beaufortdesarves.com

BAR TABAC CONSTANTIN 
26 Rue de l'Église Saint-Michel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Commerces
Au Bar Tabac Constantin, les vacanciers,
saisonniers ou habitants se retrouvent
autour d'un verre ou d'une fondue
savoyarde, en salle ou en terrasse. Bar,
tabac, Française des jeux, cartes
postales, cartes IGN, souvenirs… Un lieu
incontournable !

04 79 59 30 16

CENTRE DE LOISIRS - LE PETIT MONTAGNARD 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Services
Le centre de loisirs Le Petit Montagnard
propose des activités et animations
diversifiées pendant les vacances
scolaires, définies dans le cadre d'un
projet éducatif. Accueil des enfants âgés
de 4 à 12 ans à la journée ou à la
demi-journée.

04 79 59 39 33
enfance@albiez-montrond.fr

au 23/03 de 9h à 17h30. Fermé samedi et dimanche. Fermeture
exceptionnelle le 25 décembre.

https://www.sherpa.net/magasins/albiez-montrond
https://www.sherpa.net/magasins/albiez-montrond
http://www.beaufortdesarves.com


HALTE-GARDERIE - LE CHAT PERCHÉ 
37 Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Services
La Halte-garderie "Le Chat Perché"
propose un accueil régulier ou
occasionnel en hiver et en été pour les
enfants de 3 mois à 6 ans. Une équipe
diplômée les accueille dans un espace
ludique et sécurisé bien équipé tant à
l'intérieur qu'à l'extérieur.

04 79 59 39 33
enfance@albiez-montrond.fr

vendredis de 8h30 à 17h30. Fermetures exceptionnelles les 14 juillet et
15 août. Du 02/09 au 25/10, tous les lundis, mardis et jeudis de 8h30 à
17h30. Du 04/11 au 22/12, tous les lundis, mardis et jeudis de 8h30 à
17h30. Fermeture exceptionnelle le 11 novembre. Du 23/12 au 23/03 de
9h à 17h30. Fermé samedi et dimanche. Fermeture exceptionnelle le 25
décembre.

JEANNOT K'DO - RELAIS OPINEL 
94 Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Commerces
Vous recherchez un cadeau ? Jeannot
K'do vous propose une sélection de
souvenirs d'Albiez, notamment un large
choix de couteaux Opinel, ainsi que des
jeux pour enfant, des objets de
décoration intérieure et du linge de
maison style montagnard, des bijoux…

06 30 23 22 16
go.albiez@orange.fr

AUX DEUX FRÈRES - SOUVENIRS 
20 Route des Arves, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Commerces
La boutique Aux Deux Frères, vous offre
sur 80 m² un large choix de cadeaux et
souvenirs : objets en bois, décoration,
vaisselle, bijoux fantaisies, livres, jeux
enfants… ainsi qu'un large choix
d'Opinels. Une boîte à livres est en accès
libre.

04 79 59 31 06
auxdeuxfreres.sport2000@orange.fr

INTERSPORT JIMMY SHOP SB 
Rue du Ravarin, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Commerces
Le magasin Intersport Jimmy Shop SB
situé au pied des pistes du Mollard offre
une belle surface de vente et de location.
Vous trouverez de quoi vous équiper en
ski de piste ou de randonnée,
snowboards, snowscoots, raquettes,
luges…

06 09 80 45 67 } 04 79 59 32 25
jimmygorre@gmail.com
www.intersport-albiez.com

MUSTANG SKIMIUM 1550 
47 Route du Mollard, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Commerces
Le magasin Mustang Skimium 1550, vous
propose à la location ou à la vente, un
large choix de skis, snowboards, luges,
raquettes, vélos ou trottinettes TTAE.
Ainsi qu'un service réparation et
bootfitting, la presse, des souvenirs et
produits régionaux…

07 88 43 96 96
mustangalbiez@gmail.com
https://mustangsport.lokki.rent/

MUSTANG SKI SET 1650 
Rue du Ravarin, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Commerces
Le tout nouveau magasin Mustang Ski
Set 1650, vous propose à la location ou
à la vente, un large choix de skis,
snowboards, luges, raquettes, vélos ou
trottinettes TTAE. Ainsi qu'un service
réparation et bootfitting, la presse, le café
et les souvenirs.

07 86 34 42 12
mustangalbiez1650@gmail.com
https://albiez-sports.notresphere.com/

SPORT 2000 AUX DEUX FRÈRES 
Rue du Ravarin, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Commerces
Partez tout schuss sur les pistes d'Albiez
dès votre arrivée en réservant vos skis en
avance chez Sport 2000 ! Location et
vente de matériel de ski. Matériel de sport
et accessoires. Boutique sportwear.

04 79 59 30 94
auxdeuxfreres.sport2000@orange.fr
https://auxdeuxfreres.sport2000.fr/

AGENCE ALBIEZ IMMOBILIER 
18 Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Services
À la recherche d’un appartement, d'un
terrain, d’une maison ou d'un local
commercial… Pour acheter ou pour
vendre, contactez Albiez Immobilier.
L'agence propose également un service
de location de draps et de linge de
maison pour les particuliers.

04 79 59 79 36
info@albiez-immobilier.com
www.albiez-immobilier.com

http://www.intersport-albiez.com
https://mustangsport.lokki.rent/
https://albiez-sports.notresphere.com/
https://auxdeuxfreres.sport2000.fr/
http://www.albiez-immobilier.com


NAVETTE SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE <->
ALBIEZ-MONTROND 
73300 Albiez-Montrond

Services
La ligne régulière S33 permet de rejoindre
A lb i ez -Mont rond  depu i s
Saint-Jean-de-Maurienne durant la saison
hivernale (ainsi que le reste de l'année
scolaire). Des navettes circulent une à
trois fois par jour. Réservation obligatoire
48h à l'avance.

04 79 56 24 68 } 04 80 00 70 00
https://booking.fauresavoie.fr/fr/mon-
voyage/saint-jean-de-maurienne/selec-
tion

TAXI LA RUA 
Chemin de la Rua, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Services
Taxi La Rua organise vos transferts entre
la vallée et Albiez : gare, aéroport et
station. Capacité de 4 personnes. Agréé
CPAM.

06 23 53 76 78

L'ENTRE-POTS 
Place du Village - 73300 Albiez-le-Jeune

Commerces
Un chouette café associatif au centre du
village, pour passer des moments
d'échanges et de convivialité. C'est aussi
un point de vente pour les producteurs
locaux et des Savoie.

lentrepotsdalbiez@gmail.com

Toute l'année, tous les jeudis de 16h à 19h.

AGENCE POSTALE 
Chef-lieu - 73300 Albiez-le-Jeune

Services
Un service de proximité pour toutes les
opérations postales courantes.

04 79 59 92 85 } 09 77 56 92 85
ap.albiez-le-jeune@laposte.fr

https://booking.fauresavoie.fr/fr/mon-voyage/saint-jean-de-maurienne/selection
https://booking.fauresavoie.fr/fr/mon-voyage/saint-jean-de-maurienne/selection
https://booking.fauresavoie.fr/fr/mon-voyage/saint-jean-de-maurienne/selection
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NAVETTE VILLAGE 
Navette Gratuite - Free Shuttle

Du 21 décembre 2024 au 7 février 2024 et du 8 mars au 21 mars 2025  
From December 21, 2024 to February 7, 2025 and from March 8 to March 21, 2025

TOUS LES JOURS - EVERY DAY

+33 (0)4 79 64 02 55

Matin / Morning

Après-midi / Afternoon

La Chapelle

Pierre Vignet

Col du Mollard

Cinéma
Le Mollard - Front de neige
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ZenBus :

App Store
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End of the line

d

d



ALBIEZ

OFFICE DE TOURISME

+33 (0)4 79 59 30 48

16 Place Opinel
73300 | Albiez-Montrond

albiez@montagnicimes.com

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE

+33 (0)4 79 83 51 51

23 Place de la Cathédrale - Ancien Évêché 
73300 | Saint-Jean-de-Maurienne

info@montagnicimes.com

Du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h

Du lundi au dimanche de 9h à 12h30 et de 14h à 18h
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