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Les itinéraires raquettes

Découverte des Bottières

Le chemin de Montfalcon

Le sentier du haut

C'est l'itinéraire idéal à faire en famille ! À travers la forêt
enneigée, cette jolie boucle vous mènera au Lac du Lou,
parfait pour votre pause pique-nique !
Attention, des traversées de routes sont présentes sur
l’itinéraire.

Cette balade facile et ensoleillée en direction du village de Jarrier
propose une expérience apaisante à travers une forêt de feuillus. 
Vous marcherez sur des chemins en balcon qui offrent de beaux
points de vue sur les chapelles environnantes et la vallée. Le
parcours s’effectue en aller-retour par le même itinéraire.

Cette randonnée commence à la suite du chemin de Montfalcon.
Cette boucle, pour les plus sportifs, permet de prendre de la
hauteur et de découvrir de jolis panoramas sur les Aiguilles
d’Arves et la vallée de la Maurienne.
Possibilité de partir depuis le parking du Léard à Jarrier.
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Départ : Derrière l’Office de tourisme

Départ : Restaurant Le Grenier

Départ : Restaurant Le Grenier



Les itinéraires raquettes

La montée des 3 croix

La chapelle des Chambeaux

Cette jolie balade vous fera monter dans la forêt enneigée des
Bottières jusqu'à 1 500 mètres d'altitude. Une fois la forêt passée,
vous découvrirez un panorama à 360° sur les montagnes
environnantes et les Aiguilles d'Arves. Le retour s’effectue par le
même itinéraire.
Attention : quelques passages avec une pente un peu raide.

Prenez la direction de la chapelle des Chambeaux et de son
très joli point de vue sur le massif. Ce circuit, serpente dans
une zone bien dégagée et ouverte sur les environs : panoramas
époustouflants garanti ! Cet itinéraire s’effectue en aller-
retour sur un large sentier d’alpage.
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Départ : Restaurant Le Grenier

Départ : Parking du Léard

L’itinéraire ski de randonnée
Montée au Grand Truc
La montée s’effectue sur un secteur calme et préservé, entre
alpages et zones forestières, sur un secteur dédié et sécurisé,
en 3 sections. 
Les plus motivés atteindront le sommet du Grand Truc, à 2209
mètres, situé entre la vallée des Villards et la Vallée de l’Arvan.

Départ : Front de neige des Bottières

5.4 km 5h 905m



Des aventures

Les énigmes du chat

Charlock et les animaux Découvrez toutes
les aventures du
chat et de Beaunie

Sur nos aiguilles trône une tête de chat... gardien de nos histoires et nos légendes, le chat 
est le témoin d’aventures extraordinaires qu’il a décidé de partager avec vous...

Alerte ! Il y a eu une tentative de vol
sur la statue de gypse !
Heureusement elle a été sauvée
mais le voleur court toujours.
Viens mener l’enquête avec le chat,
interroge les témoins, élimine les
fausses déclarations et trouve le
suspect !
Kit à retirer à l'office de tourisme.

à partager en famille

POUR LES ENQUÊTEURS HORS PAIRS | JEU D'ENQUÊTE



Restaurants

La Corbacière Le Grenier
Après une journée de ski, venez vous
ressourcer sur la grande terrasse
ensoleillée de ce restaurant.
Dégustez de délicieuses spécialités
savoyardes, des salades, ou des
snacks.

Le Grenier est un restaurant typiquement
montagnard qui propose des spécialités
savoyardes dans un cadre chaleureux et
convivial.
La réservation est conseillée.

Horaires :
Contacter le restaurant pour les jours et les
horaires d'ouverture

Horaires :
Ouvert tous les jours en saison sauf
le mardi

04 79 20 40 18 04 79 64 11 05

Les Bottières Les Bottières
73300 | Saint-Pancrace 73300 | Saint-Pancrace

O Chamb'Ô
Après l’effort, le réconfort ! Sur les hauteurs de Jarrier, le bar
en plein air O Chamb'Ô vous attend pour une pause
gourmande face aux Aiguilles d'Arves. Venez vous désaltérer
autour d'une bière ou vous réchauffer avec un vin chaud
accompagné de charcuteries et de fromages locaux !

Horaires :
Ouvert le week-end et pendant les vacances scolaires
en fonction de la météo

06 25 57 00 16 ou 06 63 37 94 26

Les Chambeaux
73300 | Jarrier

Accès : Depuis le parking du Léard à Jarrier (45 min à pied)



Adulte
(Tarif individuel)

Enfant
(Tarif individuel)

4 personnes
(Tarif tribu)

4 heures
consécutives 49,90€ 40,30€ 4 personnes =

2 adultes 18 à 64
ans + 2 enfants 05

à 11 ans et/ou 2
juniors 12 à17 ans.1 jour 56,40€ 45,60€

6 jours 282,00€ 228,00€ 980,00€

Tarifs forfaits Sybelles®

Location de matériel
Lionel Sport
Venez réserver vos skis dès votre arrivée chez Lionel !
Location de matériel de ski et de snowboard, raquettes,
luges, etc.
Vente d'accessoires (bonnets, gants, etc.)

Horaires :
Ouvert tous les jours en saison :
de 9h à 18h

04 79 64 37 99lionelsport73@gmail.com

Les Bottières
73300 | Saint-Pancrace

J’ACHÈTE MON FORFAITSOREMET
Société des remontées mécaniques
de La Toussuire/Les Bottières
73300 La Toussuire
Tél : +33 (0)4 79 56 75 12
Fax : 04 79 56 72 76
E-mail : sa.soremet@sybelles.com

mailto:sa.soremet@sybelles.com


Les animations

Les Nuages Passent - Poèmomètres 
Se laisser raconter au chaud chez soi ou dans
un chalet face aux Aiguilles d'Arves, des contes
et poèmes. Marion Lestang débobine ses
rouleaux d'écriture spectaculaires (600 m), ses
Poèmomètres, au fil de sa lecture. 

"On dit que les Livres Vivants vivent cachés à
l'abri des forêts, et que l'un d'eux aurait trouvé
la clé de la Chapelle du Bois des Bottières. À
toute heure du jour et de la nuit, osez sa
rencontre. Habillez-vous chaudement, venez
bien chaussé.e.s, donnez le mot de passe : vous
entrez dans un autre monde".Réservations et renseignements par

téléphone ou sur HelloAsso

06 59 80 19 64

Les Bottières Parking Lac du Lou,
Les Bottières73300 | Saint-Pancrace
73300 | Saint-Pancrace

Les Nuages Passent - Rimbaldine

Réservations et renseignements par
téléphone ou sur HelloAsso

06 59 80 19 64

Le front de neige en fête
Chaque mardi des vacances scolaires de février, dès 17h30, le
front de neige des Bottières s’anime ! Des animations
musicales, du vin chaud et de la petite restauration vous
seront proposés.
Venez partager ce moment convivial avec le Comité des Fêtes
de Saint-Pancrace !

Les Bottières
73300 | Saint-Pancrace

04 79 83 51 51



Les Sybelles® ont 20 ans !
NOËL À L’OUILLON

FESTI KID’S FAMILY

LE BEFORE

WEEK-END 20 ANS DES SYBELLES

MAGIE & MUSIQUE AU SOMMET

JACKY CHAUD : FREESTYLE CONTEST

SYBELLES ‘ RACLETTE

INTERNATIONAL SKI PATROL DAY BY HELLY HANSEN

24 DÉCEMBRE

28 DÉCEMBRE, 4 JANVIER, 15 FÉVRIER, 22 FÉVRIER, 29 FÉVRIER, ET LE 7 MARS

31 DÉCEMBRE

13 & 14 JANVIER

18 FÉVRIER

23 MARS

31 MARS

11 FEVRIER

Père Noêl + cadeaux / Féérie de Noel. PèreNoêl sur les pistes ludiques et snowpark

Animation pour toute la famille ! Pour les20 ans, les parents seront à l’honneur

Le Before du jour de l’An !
Huitre et bulles au sommet, sur le plateau del’Ouillon

Concerts le samedi 13 : 47TER, Charlie Winston, DJ SET
Concerts le dimanche 14 : LEJ, Hervé

Spectacle : Gaël Magicien
Concert : Pierre de Maere

Pour les 20 ans du domaine et les 20 ans duJacky Chaud, le snowpark se met en
modefreestyle avec des démos et des contests pro

Ambiance Coupe du Monde de racletteà l’Ouillon ! 20€, sur réservation.

1ère journée internationale des pisteurs secouristes par Helly Hansen

PRINOTH CUP
28 MARS
Coupe du monde des conducteursde dameuses



Une terre à vivre, à aimer
et à protéger
Voyageuses, voyageurs, bienvenue en Maurienne.

La nature y est resplendissante, les habitants partagent leur amour pour le territoire
avec plaisir et, qui que vous soyez, préparez-vous à y vivre des instants hors du temps.
Cette terre, que nous affectionnons sincèrement, reste cependant vulnérable. Il nous
appartient de la protéger pour que d’autres, après vous et nous, puissent la contempler
et profiter de toutes ses richesses de manière durable.

Cette perspective exige quelques engagements individuels et collectifs. Ainsi, nous vous
invitons à prendre le temps de parcourir les quatre fondements sur lesquels repose
l’engagement Attitude Maurienne.

PRENDRE SOIN DE L'ENVIRONNEMENT S’OUVRIR À LA RENCONTRE

SAVOURER LES RICHESSES LOCALESDÉCOUVRIR AVEC HUMILITÉ

AUX BOTTIÈRES ON S’ENGAGE

Le respect du vivant. On
préserve la nature de notre passage en
laissant le moins de traces possible et en
protégeant son écosystème et ses
ressources.

Une curiosité bien placée.
On se rapproche des habitants
pour échanger et partager des
tranches de vie. Ce sont les
meilleurs guides qu’il soit pour
s’imprégner véritablement
du territoire.

Le goût des bonnes choses. On
nourrit son voyage et son esprit
en consommant des produits
locaux et en s’intéressant au
savoir-faire local.

Le coeur et l’esprit s’ouvrent
au territoire. On observe en
toute discrétion et en prenant
conscience que c’est aussi le lieu de vie
d’autres personnes.

Je respecte la tranquillité des animaux
sauvages. Je tiens mon chien en laisse. Je
suis attentif à ne pas piétiner les jeunes
arbres. Je remporte mes détritus.

Je m’engage et je
signe la charte 

Attitude Maurienne



Navettes



OFFICE DE TOURISME MONTAGNICIMES

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE

+33 (0)4 79 83 51 51

Place de la Cathédrale - Ancien Évêché 
73300 | Saint-Jean-de-Maurienne

info@montagnicimes.com

Du  lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h

LES BOTTIÈRES

+33 (0)4 79 83 51 51

Bureau d'Information Touristique, Bottières Accueil
73300 | Saint-Pancrace

info@montagnicimes.com

Le vendredi et lundi de 10h à 13h

Le samedi et dimanche de 10h à 13h et de 14h à 17h

ALBIEZ

+33 (0)4 79 59 30 48

Du dimanche au vendredi de 9h à 12h30 et  de 14h à 18h
Le samedi de 9h à 18h

Place Opinel
73300 | Albiez-Montrond

albiez@montagnicimes.com


