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Application 3D
AU PAYS DES AIGUILLES D'ARVES

Véritable compagnon, l’application 3D vous
orientera, grâce à la géolocalisation, lors de vos

balades nature, activités outdoor, visites
culturelles et découverte des points d’intérêts en

Maurienne.
 Application gratuite, lecture de paysage,

géolocalisation, versions été/hiver, fonctionne hors
connexion.

VISITES VIRTUELLES

Découvrez le patrimoine autrement ! Avec
nos visites virtuelles, embarquez pour une
immersion à 360° et observez ces édifices

d’un nouvel œil.
Les églises et chapelles de notre territoire

n’auront plus de secrets pour vous.

SCANNEZ LE QR CODE



CENTRE NAUTIQUE - ESPACE AQUALUDIQUE 
Complexe Sportif Pierre Rey - 73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Équipements
L'espace aqualudique du centre nautique
est le lieu idéal pour s'amuser et se
rafraichir en été. Vous y trouverez un
bassin extérieur 25m, un pentagliss, une
pataugeoire ainsi qu'un snack et un belle
pelouse ombragée.

04 79 64 12 50
info-centrenautique@3cma73.com
www.coeurdemaurienne-ar-
van.com/tourisme-et-loisirs/centre-
nautique/

Adulte : 4.75 €
Enfant : 3.15 €
Tarif réduit : 3.15 €

PLAN D'EAU ET BAIGNADE D'ALBIEZ-LE-JEUNE 
Zone de loisirs des Léchères, Chef-lieu - 73300 Albiez-le-Jeune

Équipements
Un endroit idéal pour la baignade
(surveillée en été) et le repos aux départ
et arrivée de plusieurs randonnées. Situé
au niveau de la zone de loisirs, le plan
d'eau est à proximité de jeux pour enfant,
aire de pique-nique, terrains de pétanque
et tennis.

04 79 59 30 48
mairie.albiezlejeune@orange.fr

Du 11/07 au 21/08. Baignade surveillée du mardi au dimanche de 11h30
à 17h30.

PLAN D'EAU ET BAIGNADE DU COL DU MOLLARD 
Col du Mollard, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Équipements
Une pépite aux eaux turquoises au milieu
des prairies d'alpages. Venez profiter de
cet espace ouvert et ensoleillé avec une
vue imprenable sur les aiguilles d'Arves.
Plage aménagée sur gazon. Plan d'eau
pour tous et pataugeoire pour les plus
petits.

04 79 59 30 48
albiez@montagnicimes.com

Du 01/07 au 31/08. Baignade surveillée tous les jours de 13h à 19h.

PARCOURS AQUALUDIQUE 
Col du Mollard, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Venez passer de bons moments en
famille ou entre amis sur ce site
exceptionnel qu'est le Plan d'eau du Col
du Mollard. Sur son parcours
aqualudique, vous pourrez plonger,
nager, grimper, glisser, sauter… Bref,
vous rafraichir et vous amuser !

04 79 59 30 48
albiez@montagnicimes.com

Tarif unique : 6 €

Du 01/07 au 31/08, tous les jours de 13h à 19h.

BATEAUX MISSISSIPPI 
Col du Mollard, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Insubmersible et facile à manœuvrer à
l’aide de ses manivelles à bras, voici un
petit bateau pour lequel les enfants de 4
à 12 ans voudront tous être le capitaine
!

04 79 59 30 48
albiez@montagnicimes.com

Tarif unique : 6 €

Du 01/07 au 31/08, tous les jours de 13h à 19h.

INITIATION PADDLE SUR LE PLAN D'EAU 
Rue du Ravarin, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Pour allier sport et détente sur le plan
d'eau du Mollard, le magasin Intersport
du Mollard vous propose des initiations
au paddle de une ou deux heures,
adaptées à tous les niveaux.

06 09 80 45 67
jimmygorre@gmail.com

Plein tarif : 30 €

Du 06/07 au 31/08 Ouverture tous les jours de 12h à 14h et de 18h à
19h.

https://www.coeurdemaurienne-arvan.com/tourisme-et-loisirs/centre-nautique/
https://www.coeurdemaurienne-arvan.com/tourisme-et-loisirs/centre-nautique/
https://www.coeurdemaurienne-arvan.com/tourisme-et-loisirs/centre-nautique/


RANDONNÉE AQUATIQUE 
Résidence Le Relais des Pistes, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Jetez-vous à l'eau avec Alain,
accompagnateur en montagne. Venez
passer une journée rafraîchissante et
tonique dans les torrents ! Une autre
façon de découvrir la montagne en
s'amusant dans et le long de l'eau.

06 59 42 23 02
alain.mollaret0783@orange.fr
www.alain-mollaret-randonnees.frAdulte : 34 €

Enfant : 27 €

Du 01/07 au 24/08, tous les jours. A la demande.

PLAN D'EAU ET BAIGNADE DES OUDINS 
Plan d’eau des oudins - 73300 Villargondran

Équipements
Découvrez un espace ludique où vous
pourrez allier les plaisirs de l'eau et du
farniente, entouré de montagnes. Vous
trouverez des tables de pique-nique ainsi
qu'un bar-restaurant. Baignade surveillée
tous les jours de l'été de 12h30 à 18h.

04 79 83 51 51
info@montagnicimes.com

Du 29/06 au 29/08. Baignade surveillée tous les jours de 12h30 à 18h.

BASE DE LOISIRS DU LAC BLEU 
73660 Saint-Rémy-de-Maurienne

Équipements
Base de loisirs au bord d'un lac aménagé
situé dans le massif de la Maurienne. ST
REMY DE MAURIENNE : lac bleu
baignade surveillée de mi-juin à fin août.
Location paddle et pédalos en juillet et
août.

04 79 83 13 70

Lac accessible toute l'année. Baignade surveillée pendant l'été.

LAC DES HURTIÈRES 
Mairie - 73220 Saint-Alban-d'Hurtières

Lac
Lieu de détente par excellence, unique
en Maurienne, le lac des Hurtières, situé
à Saint Alban, est le lieu idéal pour que
petits et grands passent un moment
convivial en famille ou entre amis !

04 79 36 12 03

Toute l'année. Baignade surveillée l'été de 12h à 18h.

WAM PARK 
866 RD1090 - 73460 Montailleur

Équipements
WAM PARK : Base de loisirs et téléski
nautique au coeur de la Savoie ! Pratique
du ski nautique et du wakeboard en
famille ou entre amis dans un cadre
somptueux. Activités accessibles à partir
de 5 ans.

09 74 67 00 40
base-albertville@wampark.fr
www.wampark.fr/

Du 27/04 au 13/10 Ouverture le lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi
de 10h à 20h30. Le samedi et dimanche de 13h30 à 20h30. En Juin : du
lundi au vendredi de 13h30 à 20h30 et du samedi au dimanche de 10h
à 20h30 (téléskis ouvert 7jours/7, Watergames et WaterJump ouverts
mercredis et week-ends). Juillet et août : du lundi au vendredi de 13h30
à 20h30 et du samedi au dimanche de 10h à 20h30 Septembre : du lundi
au vendredi de 13h30 à 19h30 et du samedi au dimanche de 10h à 19h30
(fermé le mardi, Water Games et Water Jump ouverts les mercredis et les
week-ends). Octobre : du lundi au vendredi de 13h30 à 18h et du samedi
au dimanche de 13h30 à 18h (ouvert les mercredis, samedis et dimanche).

CASCADE DE SAINT-BENOIT 
RD215G - 73500 Avrieux

Cascade
Très facile d'accès le long de la route
touristique des forts de l'Esseillon D215,
entre Aussois et Avrieux, au niveau de la
Chapelle Saint-Benoît. La cascade, haute
de 90 m, et son petit ruisseau vous
rafraîchiront tel un brumisateur géant.

04 79 05 99 06
info@hautemaurienne.com
www.haute-maurienne-vanoise.com

Du 01/01 au 31/12.

ESPACE BALNÉOTHÉRAPIE - CENTRE DE
BALNÉOTHÉRAPIE 
Centre de balnéothérapie, Montgellafrey - 73130 Saint François
Longchamp Équipements

Les bassins de balnéothérapie et son
espace spa sont à votre disposition.
Marche d’echauffement dans les bassins
d’eau fraiche, jets hydromassants, spas
ou banquettes à bulles.

04 79 59 10 56
balneo@saintfrancoislongchamp.fr
www.saintfrancois-
longchamp.com/que-faire-pendant-
mes-vacances-au-ski-ou-a-la-mon-
tagne/se-faire-chouchouter-le-centre-
de-balneotherapie-bien-etre/espace-
balneo-bassins-jaccuzi/

https://www.alain-mollaret-randonnees.fr
https://www.wampark.fr/
https://www.haute-maurienne-vanoise.com
https://www.saintfrancoislongchamp.com/que-faire-pendant-mes-vacances-au-ski-ou-a-la-montagne/se-faire-chouchouter-le-centre-de-balneotherapie-bien-etre/espace-balneo-bassins-jaccuzi/
https://www.saintfrancoislongchamp.com/que-faire-pendant-mes-vacances-au-ski-ou-a-la-montagne/se-faire-chouchouter-le-centre-de-balneotherapie-bien-etre/espace-balneo-bassins-jaccuzi/
https://www.saintfrancoislongchamp.com/que-faire-pendant-mes-vacances-au-ski-ou-a-la-montagne/se-faire-chouchouter-le-centre-de-balneotherapie-bien-etre/espace-balneo-bassins-jaccuzi/
https://www.saintfrancoislongchamp.com/que-faire-pendant-mes-vacances-au-ski-ou-a-la-montagne/se-faire-chouchouter-le-centre-de-balneotherapie-bien-etre/espace-balneo-bassins-jaccuzi/
https://www.saintfrancoislongchamp.com/que-faire-pendant-mes-vacances-au-ski-ou-a-la-montagne/se-faire-chouchouter-le-centre-de-balneotherapie-bien-etre/espace-balneo-bassins-jaccuzi/
https://www.saintfrancoislongchamp.com/que-faire-pendant-mes-vacances-au-ski-ou-a-la-montagne/se-faire-chouchouter-le-centre-de-balneotherapie-bien-etre/espace-balneo-bassins-jaccuzi/


LA CATHÉDRALE SAINT-JEAN-BAPTISTE 
Place de la Cathédrale - 73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Site et monument historique
Edifiée au VIème siècle, reconstruite au
XIème et agrandie au XVème siècle, la
Cathédrale Saint-Jean-Baptiste a en son
chœur de magnifiques stalles gothiques
en noyer, toutes différentes, ainsi qu'un
cloître et une crypte.

04 79 83 51 51
info@montagnicimes.com

Du 01/01 au 31/12, tous les jours de 8h à 19h.

LE CLOÎTRE DE LA CATHÉDRALE SAINT-JEAN-BAPTISTE 
Place de la Cathédrale - 73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Site et monument historique
Edifié en 1450 entre le réfectoire des
chanoines et la cathédrale, il est un bel
exemple d’art gothique. Pour y accéder,
entrez à l'intérieur de la Cathédrale, sur
la gauche, vous trouverez une porte en
bois qui ouvre sur le cloître.

04 79 83 51 51
info@montagnicimes.com

Du 01/01 au 31/12, tous les jours de 8h à 19h.

L'ANCIEN ÉVÊCHÉ 
Place de la Cathédrale - 73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Site et monument historique
Le diocèse de Maurienne remonte au VIe
siècle, le palais a été à maintes reprises
détruit, remanié et agrandi jusqu’au début
du XIXe siècle. Il est situé face à la
cathédrale et classé Monument historique
depuis le milieu des années 1980.

04 79 64 11 44
mairie@saintjeandemaurienne.fr

Du 09/05 au 22/06 de 9h à 17h. Fermé le dimanche. Du 24/06 au 22/09
de 9h à 18h. Fermé le dimanche. Du 23/09 au 08/05 de 9h à 17h. Fermé
samedi et dimanche.

LA TOUR DE BÉROLD 
Le Châtel - 73300 La Tour-en-Maurienne

Site et monument historique
Cette tour du Chatêl ne devait être que
le donjon d'un château aujourd'hui
disparu. Si la Tour de Bérold apparaît
officiellement en 887, on sait que les
romains occupaient déjà le site. C'est la
plus vieille tour de Savoie.

04 79 64 24 80
mairie@latourenmaurienne.fr

Du 01/01 au 31/12, tous les jours.

MUSÉE OPINEL 
25 Rue Jean Jaurès - 73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Musée
Le Musée vous accueille toute l'année
pour découvrir l'histoire du célèbre
couteau savoyard. De l'ancienne forge à
la présentation filmée des ateliers actuels,
vous saurez tout de l'évolution de la
fabrication.

04 79 64 04 78
musee@opinel.com
www.opinel.com/musee

Du 01/07 au 31/08, tous les jours de 9h à 18h30.

MUSÉE DES COSTUMES, ARTS ET TRADITIONS
POPULAIRES 
Place de la Cathédrale - 73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Musée
Dans l'enceinte prestigieuse de l’ancien
palais épiscopal vous découvrirez une
collection exceptionnelle de costumes
Mauriennais. Le Musée présente
également des outils et des ustensiles de
la vie courante d'autrefois.

04 79 83 51 51
info@montagnicimes.com

Ouvert pendant les vacances scolaires, du lundi au vendredi de 14h à
18h. Visites guidées toute l'année sur demande.

https://www.opinel.com/musee


MUSÉE DE LA RÉSISTANCE ROSINE PERRIER 
276 Rue du Chef-lieu - 73300 Villargondran

Musée
Musée de la Résistance Rosine Perrier,
témoignage de la guerre, la résistance et
le maquis en Maurienne de 1940 à 1945.

04 79 64 05 58
mairie@mairie-villargondran.fr
https://montagnicimes.com/

Ouvert le mercredi et vendredi de 14h30 à 18h30. Le samedi de 15h à
17h ou à la demande.

CINÉMA STAR 
137 avenue Henri Falcoz - 73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Équipements
Le Cinéma Star vous propose toute
l'année une programmation riche et
variée, du blockbuster au film art et essai.
La salle de 260 places est climatisée et
équipée pour les films en 3D et le cinéma
dispose d'un comptoir à confiseries.
Bonne séance !

04 79 59 85 63
direction-stjean@entente-cinema.com
www.cinemastar.frAdulte : 8.5 €

Enfant : 5 €
Tarif réduit : 7.5 €

Ouvert le lundi de 14h à 18h. Le mardi, jeudi, vendredi et samedi de 14h
à 23h. Le mercredi de 14h à 22h. Le dimanche de 11h à 23h.

CINÉMA CASSE-MASSION 
Route du Mollard, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Équipements
Le cinéma d'Albiez vous propose en hiver
et en été, une confortable salle de 214
places. Programmation variée et pour
tous les goûts avec des films grand
public, jeunesse, art et essai…
Installez-vous confortablement et bonne
séance !

04 79 59 30 48
albiez@montagnicimes.com
https://station.illiwap.com/fr/pub-
lic/73013

Adulte : 7 €
Tarif réduit : 5 €

Du 01/07 au 30/08. Fermé le samedi.

VISITE GUIDÉE - CAVES BEAUFORT ET FABRICATION À LA
FROMAGERIE COOPÉRATIVE DE LA VALLÉE DES ARVES 
Coopérative Laitière de la Valée des Arves - 73530
Saint-Sorlin-d'Arves Événements

Visites gratuites guidées des caves
d'affinage du fromage Beaufort et de la
fabrication. Les salles de fabrication sont
vitrées et permettent de voir les fromagers
œuvrer et les caves d'affinage.

04 79 59 70 16
coopdesarves@orange.fr
www.beaufortdesarves.com

Du 06/07 au 31/08 de 9h à 11h30. Fermé le dimanche. Tous les jours
sauf dimanche et jours fériés.

LES FORTS DE L'ESSEILLON 
Avrieux et Aussois - 73500 Aussois

Site et monument historique
Quatre forts et une redoute protégeant la
Savoie : un régal pour les amateurs de
patrimoine fortifié. Classés Monuments
Historiques, les forts portent les prénoms
de la famille royale de Piémont-Sardaigne.

04 79 60 59 00
info@fondation-facim.fr
www.fondation-facim.fr

Toute l'année, tous les jours. Visites groupes sur demande.

ESPACE ALU 
Place de l'église - 73140 Saint-Michel-de-Maurienne

Musée
Mais dans quoi la marmotte mettrait-elle
son chocolat si les mauriennais n’étaient
pas là ? Venez dérouler avec nous la
grande histoire de l’aluminium en
Maurienne. Vous avez le droit de ne pas
regarder qu’avec les yeux. Observez,
écoutez, manipulez !

04 79 56 69 59
musee@espacealu.fr
https://espacealu.fr/Accueil.htm

LE GRAND FILON - MUSÉE DU FER 
1514 route de la Minière - 73220 Saint-Georges-d'Hurtières

Musée
Visitez les plus grandes mines de Savoie
et découvrez tous les secrets du fer et du
cuivre. Vous pourrez profiter de nos
espaces muséographiques, des visites
des galeries de mine et du village des
mineurs (ancienne école et chapelle).

04 79 36 11 05
info@grandfilon.net
www.grandfilon.net/

Du 07/05 au 15/07/2024, tous les jours. Ouverture à la demande (sur
réservation) ou selon programme. Du 16/07 au 25/08/2024 de 11h à 18h.
Fermé lundi et samedi.

MAISON PENCHÉE 
Route de Bardonnèche - 73500 Modane

Site et monument historique
A la sortie de Modane, en direction de
Valfréjus, la "maison penchée" porte bien
son nom. A l'intérieur de ce blockhaus
dynamité par les allemands en 1944, vous
défiez les lois de l'équilibre !

04 79 05 99 06
info@hautemaurienne.com
www.valfrejus.com

Toute l'année, tous les jours.

https://montagnicimes.com/
https://www.cinemastar.fr
https://station.illiwap.com/fr/public/73013
https://station.illiwap.com/fr/public/73013
http://www.beaufortdesarves.com
https://www.fondation-facim.fr
https://espacealu.fr/Accueil.htm
https://www.grandfilon.net/
https://www.valfrejus.com


EXPOSITION "À LA RENCONTRE DE NOS PRODUCTEURS" 
Office de tourisme dans l'Ancien Évêché - 73300
Saint-Jean-de-Maurienne

Événements
L'Office de tourisme vous présente dans
ses locaux l'exposition "À la rencontre de
nos producteurs". Vous trouverez les
portraits des producteurs présents sur
Saint-Jean-de-Maurienne et ses
alentours, l'occasion de découvrir les
productions locales !

04 79 83 51 51
info@montagnicimes.com

Du 24/06 au 26/08/2024 de 9h à 18h. Fermé le dimanche.

EXPOSITION - DANS LES TRACES D'HERCULE, LA
TRAVERSÉE DES ALPES 
Le Grand Salon dans l'Ancien Évêché - 73300
Saint-Jean-de-Maurienne Événements

Cette exposition composée d'une
vingtaine de panneaux illustrés et
commentés, retrace l'histoire des voies
de liaison franco-italiennes et des choix
stratégiques qui ont marqué les
réalisations d'infrastructures destinées à
la traversée des Alpes.

04 79 83 51 51
info@montagnicimes.com

Du 01/07 au 22/09/2024 de 14h à 18h. Fermé le WE.

EXPOSITION "EN SELLE AVEC OPINEL" 
Musée Opinel - 73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Événements
Avec le départ de la 1ère étape française
du Tour de France devant le Musée, cette
année 2024 sera placée sous le signe du
vélo pour le célèbre couteau Opinel !
Venez découvrir "En selle avec Opinel",
une exposition affutée sur le vélo en
Maurienne...

04 79 64 04 78
musee@opinel.com
www.opinel.com/musee

Du 01/07 au 31/08/2024, tous les jours de 9h à 18h30.

EXPOSITION PERMANENTE - LA PASTA 
133 avenue d'Italie - 73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Événements
Découvrez l'exposition du magasin La
Pasta. Retracez l'histoire de la première
usine de pâtes de Savoie à travers des
images, des objets et des photographies
d'époque. Que l'aventure pastière
commence !

04 79 20 27 65
lapasta@pates.pro
www.pates-artisanales-des-alpes.fr

Du 01/07 au 31/08 de 10h à 18h. Fermé le dimanche.

EXPOSITION JOSEPH LÉGER - 1944, LA MAURIENNE
LIBÉRÉE 
Médiathèque Louise de Savoie - 73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Événements
Par cette exposition, les Archives
municipales proposent de mettre la
lumière sur la période de la Libération de
la Maurienne du joug allemand de fin août
à septembre 1944.

04 79 05 20 20
mediatheque@saintjeandemaurienne.fr
http://mediatheque.saintjeandemauri-
enne.fr

Du 29/06 au 21/09/2024, aux horaires d'ouverture de la médiathèque.

EXPOSITION SAVOIE DES OMBRES 
Médiathèque Louise de Savoie - 73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Événements
Les archives départementales présentent
l'expo Savoie des Ombres, une vision
globale du 2nd conflit mondial en Savoie.
Pour ne pas oublier toutes ces victimes
: prisonniers, déportés et fusillés, familles
juives anéanties et tous ces persécutés
traqués…

04 79 05 20 20
mediatheque@saintjeandemaurienne.fr
http://mediatheque.saintjeandemauri-
enne.fr

Du 09/07 au 25/09/2024, aux horaires d'ouverture de la médiathèque.

https://www.opinel.com/musee
https://www.pates-artisanales-des-alpes.fr
http://mediatheque.saintjeandemaurienne.fr
http://mediatheque.saintjeandemaurienne.fr
http://mediatheque.saintjeandemaurienne.fr
http://mediatheque.saintjeandemaurienne.fr


VISITE PÉDAGOGIQUE "À LA CIME DU RUCHER" 
La ville - 73300 Albiez-le-Jeune

Événements
Edith vous accueille avec plaisir sur son
exploitation pour vous expliquer, avec
passion, son métier. De la ruche à la
miellerie, vous saurez tout sur le monde
des abeilles, la production de miel en
montagne et le travail avec la nature au
quotidien…

06 86 58 46 21
reservation@alacimedurucher.fr
www.alacimedurucher.fr/Tarif unique : 8 €

Du 01/04 au 31/10, tous les jours. A la demande.

CENTRE ÉQUESTRE LE KAVALKADA 
Col du Mollard, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Équipements
Envie de découvrir ou pratiquer
l'équitation, parcourez à cheval ou à
poney nos forêts et paysages de
montagne. Le centre équestre du
Kavalkada vous propose des balades
ainsi que des cours en carrière,
particuliers ou collectifs, à l'unité ou en
stage.

06 13 15 30 39
elevagedelacombe@cegetel.net

INITIATION CANI RANDO, RANDONNÉE PÉDESTRE AVEC
DES CHIENS 
220 Route de l'Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
À la belle saison à Albiez, White Forest
vous emmène en cani rando : une
randonnée pédestre où l'Homme est relié
à un chien. Vous marcherez autrement,
plus vite et avec un aspect ludique : le
lien étroit avec l'animal crée une forte
motivation !

06 82 75 99 26
info@whiteforest.fr
www.whiteforest.frAdulte : 35 €

Enfant : 30 €
Groupe adultes : 25 €

Du 01/04 au 30/11, tous les jours. Sur réservation.

2 JOURS DE CANI RANDO AU PIED DES AIGUILLES
D'ARVES 
Le Chalmieu, Montrond - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Accompagné par de valeureux
compagnons canins, partez à l'aventure
au pied des Aiguilles d'Arves ! Tiré par un
chien à l'aide d'une ceinture, arpentez en
cani rando ces magnifiques paysages
composés d'alpages, rivières et roche
avant de gagner le refuge.

06 82 75 99 26
info@whiteforest.fr
www.whiteforest.frTarif unique : 200 €

Du 01/04 au 15/10, tous les jours. Sur réservation.

VISITE DU CHENIL 
73300 La Toussuire

Activités culturelles
Durant 1H00, au chenil à La Toussuire.
découvrez le métier de musher! Qu'est
ce que c'est, d'où ça vient? Que mangent
les chiens? comment sont ils entrainés?
Le professionnel vous accompagnera et
vous présentera sa passion.

06 82 75 99 26
info@whiteforest.fr
www.whiteforest.fr

Adulte : 15 €
Enfant : 10 €
Groupe adultes : 13 €

Du 01/01 au 31/12, tous les jours.

ANES EN MONTAGNE 
Le Mollard - 73530 Saint-Jean-d'Arves

Prestataires
La structure Ânes en Montagne propose
des promenades et randonnées avec des
ânes  encadrées  pa r  des
accompagnateurs en montagne et la
location d'ânes en fonction des
conditions d'enneigement.

06 76 87 08 09
mpdauphin@gmail.com
www.anesenmontagne.com

Du 01/01 au 31/12.

https://www.alacimedurucher.fr/
https://www.whiteforest.fr
https://www.whiteforest.fr
https://www.whiteforest.fr
http://www.anesenmontagne.com


GOÛTER ET TRAITE À L'ALPAGE 
Route des Villes - 73870 Saint-Julien-Montdenis

Événements
À la ferme, la famille Moris vous accueille
pour un goûter montagnard : pain et lait
frais (chocolaté), confiture et fromage
maison. Puis vous partirez assister à la
traite suivie d'un atelier démonstration de
fabrication de fromage !

06 70 06 58 44
gaec-des.ardoisiers@orange.fr
www.gaecdesardoisiers.frAdulte : 18 €

Enfant : 12 €
Forfait famille : 55 €

Du 01/07 au 15/09, tous les vendredis de 16h à 18h.

VISITE AU GAEC DES ARDOISIERS - UNE JOURNÉE EN
IMMERSION 
Route des Villes - 73870 Saint-Julien-Montdenis

Événements
La famille Moris vous ouvre les portes de
sa ferme pour découvrir le métier
d'alpagiste ! Venez découvrir leur
quotidien dans le petit hameau de
Montdenis. Bonne humeur, vue
panoramique et belles tarines au
programme !

06 70 06 58 44
gaec-des.ardoisiers@orange.fr
www.gaecdesardoisiers.fr

Du 20/06 au 18/09, tous les mardis de 9h à 17h30.

CENTRE ÉQUESTRE LE PIED À L'ÉTRIER 
Rue de la promenade - 73870 Saint-Julien-Montdenis

Équipements
Floriane et son équipe vous accueillent
au centre équestre. Une école française
d’équitation, poney club, cheval club et
équi handi club. L’équitation tous niveaux,
pour tous en Maurienne, en carrière,
manège et pleine nature. Accessible dès
4 ans.

06 98 57 30 71
piedetrier73@gmail.com
www.piedetrier.ffe.com

Du 08/07 au 31/08, ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h30.

https://www.gaecdesardoisiers.fr
https://www.gaecdesardoisiers.fr
http://www.piedetrier.ffe.com


PARCOURS PERMANENT D’ORIENTATION - NIVEAU VERT 
Mairie d'Albiez-le-Jeune - 73300 Albiez-le-Jeune

Équipements
Récupérez votre carte à l'Office de
tourisme d'Albiez-Montrond, allez à la
mairie d'Albiez-le-Jeune et commencez
le parcours, 5 balises sont à retrouver !

04 79 59 30 48
albiez@montagnicimes.com

Toute l'année.

PARCOURS PERMANENT D’ORIENTATION - NIVEAU BLEU
ET ROUGE 
Mairie d'Albiez-le-Jeune - 73300 Albiez-le-Jeune

Équipements
Au départ d'Albiez-le-Jeune, saurez-vous
vous orienter et trouver toutes les balises
? Récupérez votre carte à l'Office de
tourisme d'Albiez-Montrond et choisissez
votre parcours selon sa difficulté.

04 79 59 30 48
albiez@montagnicimes.com

Toute l'année.

ALBIEZ MOUNTAIN BIKE - ACTIVITÉS 
Rue du Ravarin, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Prestataires
Arnaud, guide moniteur diplômé pour
AMB, vous propose des randonnées en
VTTAE sur les Albiez, des stages
Draisienne, Biclou ou Biker pour faire
découvrir ou approfondir aux enfants (dès
3 ans) le vélo en montagne ainsi que du
Tir à la carabine laser.

06 35 47 43 52
arnaud.rota@hotmail.fr

Du 01/06 au 30/09.

ALBIEZ MOUNTAIN BIKE 
73300 Albiez-le-Jeune

Commerces
Avec AMB vous pouvez louer des VTTAE
pour profiter du domaine d'Albiez, partir
en randonnée accompagnée en VTTAE
ou encore inscrire vos enfants à des
stages draisienne, biclou et biker. AMB
propose également un service de
réparation de vélo à domicile.

06 35 47 43 52
arnaud.rota@hotmail.fr

Du 01/06 au 30/09.

ALPEXPLORE 
73300 Albiez-le-Jeune

Prestataires
Partez randonner avec Alpexplore, dont
l'ambition est de vous permettre
d'explorer la beauté, la puissance de la
nature en montagne, de manière durable
et en toute sécurité. Découvrez les
itinéraires proposés par Alpexplore pour
une expérience inspirante.

contact@alpexplore.eu
www.alpexplore.fr/

Toute l'année.

ALBIEZ RANDONNÉE PATRIMOINE - ACTIVITÉS 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Prestataires
Randonnées, séjours avec Yves
Accompagnateur en Montagne. Il vous
fera découvrir la montagne à votre
rythme. Yves vous propose visites de
ferme, Qi gong, sylvothérapie, observation
chamois et fleurs, géologie. Formation
sauvetage avalanche ANENA.

06 80 02 13 85
www.albiezrandopatrimoine.com/

Ouvert à l'année sur demande

https://www.alpexplore.fr/
https://www.albiezrandopatrimoine.com/


RANDO MONTAGNE ALBIEZ - ACTIVITÉS 
73300 Albiez-Montrond

Prestataires
Alain Mollaret, accompagnateur en
moyenne montagne, natif d'Albiez vous
propose de randonner en hiver et en été.
De un à plusieurs jours, seul ou en
groupe, à pied, en raquettes ou à ski,
contactez Alain pour partager avec lui, sa
passion de la montagne.

06 59 42 23 02
alain.mollaret0783@orange.fr
www.alain-mollaret-randonnees.fr

Du 01/05 au 01/10.

LE CHALET D'LA CROË - ACTIVITÉS 
Le Chalmieu, Montrond - 73300 Albiez-Montrond

Prestataires
Virginie, dite la Croë* accompagnatrice
en montagne et monitrice de VTT, vous
propose des randonnées gourmandes
autour de l'astronomie, des plantes
culinaires ou médicinales, du yoga ou
encore du VTTAE au départ de son
chalet. *petite en patois savoyard

06 35 48 11 48
chaletdlacroe@gmail.com
www.lechaletdlacroe.fr

Du 22/06 au 22/09.

ALBIEZ SPORTS SKISET - ACTIVITÉS 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Prestataires
Albiez Sports Skiset vous propose la
location de trottinettes électriques pour
des sorties tout terrain sur Albiez. Partez
explorer notre village et nos alpages…

07 86 34 42 12
albiezsports@gmail.com

Tarif unique : 49 €

Du 01/07 au 31/08/2024 de 9h à 19h.

ALBIEZ SPORTS - SKISET 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Commerces
Le magasin Albiez Sports Skiset vous
propose, avant liquidation, un large choix
de vêtements, chaussures et accessoires
de sport pour adultes et enfants à prix
bradés, ainsi que la location et des sorties
en trottinettes électriques.

07 86 34 42 12
albiezsports@gmail.com
https://albiez-sports.notresphere.com

Du 01/07 au 31/08/2024 de 9h à 19h.

INTERSPORT - ACTIVITÉS 
Rue du Ravarin, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Prestataires
Le magasin INTERSPORT Jimmy Shop
SB situé au Mollard, vous propose tout
l'été de l'initiation et de la location de
paddles pour se détendre sur le plan
d'eau ainsi que de la location de VTTAE
et des sorties encadrées pour découvrir
les sentiers d'Albiez.

06 09 80 45 67
jimmygorre@gmail.com
www.intersport-albiez.com

Du 06/07 au 31/08 de 9h à 18h30.

INTERSPORT JIMMY SHOP SB 
Rue du Ravarin, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Commerces
Le magasin INTERSPORT Jimmy Shop
SB, situé au Col du Mollard vous propose
de nombreux articles à la vente :
chaussures et vêtements techniques
adultes et enfants, jeux d'extérieurs,
raquettes… ainsi que la location et/ou
des initiations VTTAE et paddle.

06 09 80 45 67
jimmygorre@gmail.com
www.intersport-albiez.com

Du 06/07 au 31/08 Ouverture tous les jours de 9h à 12h et de 15h à
18h30.

MUSTANG SPORT SKIMIUM 
Route du Mollard, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Commerces
Le Mustang propose la location et la
vente de matériel sportif (VTT, VTTAE,
BMX), chaussures et textile adaptés à vos
activités outdoor, lunettes et crèmes
solaires, barres et boissons énergétiques,
topo guide ainsi que des cadeaux et
produits régionaux.

07 88 43 96 96
mustangalbiez@gmail.com
www.mustang-albiez.com/

Du 01/04 au 30/06, tous les jours. À la demande. Du 01/07 au 31/08,
tous les jours de 9h à 19h. Du 01/09 au 08/12, tous les jours. À la
demande.

MUSTANG - ALBIEZ BIKE SCHOOL 
Route du Mollard, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Prestataires
Des moniteurs diplômés d'État pour vous
offrir le meilleur du VTT ! : Initiation,
Perfectionnement, Balade, Initiation
Enduro Park. Location de VTT, VAE,
Trottinettes Électriques, BMX, Protection
et atelier d'entretien.

07 88 43 96 96
mustangalbiez@gmail.com
www.mustang-albiez.com/

Du 01/07 au 31/08 de 9h à 19h.

https://www.alain-mollaret-randonnees.fr
http://www.lechaletdlacroe.fr
https://albiez-sports.notresphere.com
http://www.intersport-albiez.com
http://www.intersport-albiez.com
https://www.mustang-albiez.com/
https://www.mustang-albiez.com/


ENDURO PARK VTT ALBIEZ 
73300 Albiez-Montrond

Équipements
Albiez propose une multitude d'itinéraires
enduro sur toute la commune. De la forêt
aux alpages, des virages relevés aux
différents sauts, il y'en a pour tous les
goûts et tous les niveaux. Carte des
itinéraires disponible dans nos Offices de
tourisme.

04 79 59 30 48
albiez@montagnicimes.com

Toute l'année. Sous réserve de conditions météo favorables.

TERRAIN DE BMX 
Aire de loisirs des Contamines, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Équipements
Venez en toute liberté vous défouler sur
le terrain de BMX le plus haut de France
! Modules de différents niveaux dans un
cadre magnifique. À proximité : terrains
de foot, basket, tennis et pétanque, aire
de jeux pour les enfants, tables de
pique-nique…

04 79 59 30 48
albiez@montagnicimes.com

Toute l'année. Sous réserve de conditions météo favorables.

PARAPENTE AIR LINE - ACTIVITÉS 
Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Prestataires
Baptêmes en parapente dans les alpages
d'Albiez et partout en Maurienne sur
demande. Stage de perfectionnement
possible.

06 82 04 88 65
contact@parapenteairline.com
www.parapenteairline.comTarif unique : 85 €

Du 01/05 au 15/09.

ARVAN EVASION - ACTIVITÉS 
73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Prestataires
En été, grâce à son équipe de moniteurs
et guides qualifiés, Arvan Evasion vous
propose de découvrir une multitude
d'activités sportives au cœur de la
Maurienne : via-ferrata, escalade,
canyoning…

07 88 47 33 25
escaladenatureetaventure@gmail.com
www.arvan-evasion.com/

Du 01/01 au 31/12. Sur rendez-vous.

VERSUS SKATEPARK 
Rue Joseph Desogus - 73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Équipements
Découvrez le Versus skatepark, bétonné
sur près de 3000m², situé sur la zone de
loisirs de la Combe des Moulins et
laissez-vous surprendre par son célèbre
Volcano Opinel, ses barres de slide et
nombreuses courbes de différents
niveaux…

skateandcreate73300@gmail.com
www.skateandcreate.fr

Toute l'année. Ouvert toute l'année et à toute heure. Pour le moment il
ne dispose pas d'éclairage la nuit et peut ne pas être praticable l'hiver à
cause de l’enneigement et de la glace.

PUMPTRACK 
Rue de la Promenade - 73870 Saint-Julien-Montdenis

Équipements
Une façon fun et ludique de rouler, avec
plusieurs niveau ! Le pumptrack est un
circuit en boucle, avec des virages relevés
et des bosses. Il s'adresse à différents
types de pratiques : VTT, skate, trottinette
et propose 3 circuits de différents
niveaux.

info@saint-julien-montdenis.com
www.saint-julien-montdenis.com

Toute l'année.

L'AVENTURE - PARC ACCROBRANCHE 
Zone de loisirs de la Combe des Moulins - 73300
Saint-Jean-de-Maurienne

Équipements
À deux pas du centre-ville, L'aventure est
un parc situé en forêt dans lequel vous
pourrez vous aventurer sur six parcours
accrobranche évolutifs dans les arbres
(dès 3 ans).

06 50 36 88 95
contact@parc-laventure.fr
https://parc-laventure.frTarif unique : 2 €

Adulte : 22 €
Enfant : 18 €

Du 06/07 au 31/08 de 10h à 18h.

PARCOBRANCHE DU DIABLE 
RD 1006 - 73500 Avrieux

Prestataires
Le plus grand accrobranche de Savoie,
240 ateliers, 30 parcours d'équilibre, 2
tyroliennes géantes. Tous les parcours
sont équipés de lignes de vie continues.

06 84 48 26 17
info@parcdudiable.fr
www.parcdudiable.fr

Du 01/01 au 31/12. Consulter les horaires d'ouverture sur notre site
internet. En période hivernale : ouverture pour groupe de 10 personnes
minimum.

http://www.parapenteairline.com
https://www.arvan-evasion.com/
https://www.skateandcreate.fr
http://www.saint-julien-montdenis.com
https://parc-laventure.fr
https://www.parcdudiable.fr


LASER GAME 
Plan du Moulin - 73530 Saint-Sorlin-d'Arves

Équipements
Le laser game en extérieur est similaire
au paintball sans les inconvénients (sans
projectile et sans douleur) qui se joue sur
le même terrain. Fusils infra-rouge (sans
risque pour les yeux), tirs à grande
distance, grenades et multiples options
de jeu.

+33 (0)6 63 28 90 71
audric7s@hotmail.com

Adulte : 9 €
Enfant : 9 €

Du 06/07 au 31/08/2024.

MOUNTAIN KART 
73530 Saint-Sorlin-d'Arves

Activités sportives
Cet été, vous recherchez du fun et des
sensations ? Venez découvrir le plaisir de
descendre en kart, sans moteur et grâce
à la gravité, une piste de 7 km sur 700 m
de dénivelé !

07 55 61 73 1204 79 59 71 77
info@saintsorlindarves.com

Du 08/07 au 25/08/2023 de 10h à 15h30. Fermé le vendredi.
Exceptionnellement ouvert le vendredi 25/08/2023. Date supplémentaire
le 25/08. Sous réserve de conditions météo favorables.

MAGASIN DE SPORTS SKISET - LIONEL SPORTS 
Route des Bottières, Les Bottières - 73300 Saint-Pancrace

Commerces
Pour agrémenter de sport vos vacances
d'été, faîtes un stop chez Lionel Sports
où vous pourrez louer : des trottinettes
électriques Tout Terrain, des raquettes
de tennis, badminton et ping-pong, des
ballons de volley et foot et des boules de
pétanque !

04 79 64 37 99
lionelsport73@orange.fr
www.skiset.com/station-ski/les-bot-
tieres/magasins/lionel-sport

Du 03/07 au 01/09 Ouverture tous les jours de 9h à 12h et de 14h à 18h.

LES ÉTANGS DE PONTAMAFREY 
Pontamafrey-Montpascal - 73300 La Tour-en-Maurienne

Équipements
Dans un cadre féerique, venez passer
une journée en famille au bord de ces jolis
plans d'eau (Pontamafrey et Eau Salée).
Le plan d'eau Sud (lac de Pontamafrey)
est réservé à la pêche à la mouche en
No-Kill.

0777147503
morgan.falquet@hotmail.fr

Adulte : 100 €
Adolescent : 26 €
Carte journalière : 16 €

Du 09/03 au 06/10/2024. Voir tous les détails des périodes d'ouverture
par espèces et par sites de pêche ici :
http://www.savoiepeche.com/periodes-douverture-de-la-peche.

LE PLAN D’EAU DE L’ECHAILLON 
Hermillon - 73300 La Tour-en-Maurienne

Équipements
Dans un cadre naturel et sauvage, venez
tenter de percer les mystères de ce plan
d'eau de pêche

0777147503
morgan.falquet@hotmail.fr

Adulte : 100 €
Adolescent : 26 €
Carte journalière : 16 €

Du 09/03 au 06/10/2024. Voir tous les détails des périodes d'ouverture
par espèces et par sites de pêche ici :
http://www.savoiepeche.com/periodes-douverture-de-la-peche.

PÊCHE AU PLAN D'EAU DES OUDINS 
Plan des Oudins - 73300 Villargondran

Équipements
Plan d'eau d'une surface de 2.21
hectares classé en 1ère catégorie
piscicole à cet emplacement. Le plan
d'eau des Oudins nécessite une carte de
pêche qui se prend auprès de l'Office de
tourisme Montagnicimes.

04 79 83 51 51
info@montagnicimes.com
www.mairie-villargondran.frAdulte : 8 €

Du 24/04 au 08/10.

https://www.skiset.com/station-ski/les-bottieres/magasins/lionel-sport
https://www.skiset.com/station-ski/les-bottieres/magasins/lionel-sport
http://www.mairie-villargondran.fr


CIRCUIT DES LÉGENDES 
Zone de loisirs des Léchères, 124 Route de Villargondran - 73300
Albiez-le-Jeune

Équipements
Envie de découvrir le territoire de façon
amusante ? Partez sur les traces du
légendaire Gargantua et de ses
mystérieux amis. Sur votre balade,
chaque personnage vous mettra face à
une épreuve. À vous de les surmonter !

04 79 59 30 48
albiez@montagnicimes.com
https://faceausud.com/Montag-
nicimes_WebGL/

Toute l'année. Sous réserve de conditions météo favorables.

TOUR DU PINET 
Zone de loisirs des Léchères, 124 Route de Villargondran - 73300
Albiez-le-Jeune

Équipements
Au cœur de la forêt, sillonnez les sentiers
à la recherche du rougequeue à front
blanc ou des mésanges longues queues,
longez le plan d'eau des Léchères et
profitez du panorama des montagnes.

04 79 59 30 48
albiez@montagnicimes.com
https://faceausud.com/Montag-
nicimes_WebGL/

Toute l'année. Sous réserve de conditions météo favorables.

BOUCLE DE LA DUCHERIE 
Zone de loisirs des Léchères, 124 Route de Villargondran - 73300
Albiez-le-Jeune

Équipements
Baladez vous au milieu d'une forêt
sauvage, là où le frêne pousse en
abondance. Sur la route, vous
découvrirez la faune et la flore de nos
montagnes et le village authentique
d'Albiez-le-Jeune.

04 79 59 30 48
albiez@montagnicimes.com
https://faceausud.com/Montag-
nicimes_WebGL/

Toute l'année. Sous réserve de conditions météo favorables.

TOUR DU CHÂTEL 
Col du Mollard, Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Équipements
Profitez d’une belle petite balade autour
du Châtel. Vous apprécierez ses
passages à l’ombre lors du court passage
dans la forêt ainsi que le magnifique point
de vue sur les Aiguilles d'Arves à la sortie
de celle-ci.

04 79 59 30 48
albiez@montagnicimes.com
https://faceausud.com/Montag-
nicimes_WebGL/

Du 01/05 au 15/10. Sous réserve de conditions météo favorables.

TOUR DU RIVAL 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Équipements
Au départ Chef-lieu profitez de cet
itinéraire en forêt avec une vue
imprenable sur les Aiguilles d'Arves au
sortir de celle-ci. À vos pieds, vous
pourrez aussi voir les gorges de l'Arvan
profondes et sombres, taillées par
l'érosion postglaciaire.

04 79 59 30 48
albiez@montagnicimes.com
https://faceausud.com/Montag-
nicimes_WebGL/

Du 01/05 au 15/10. Sous réserve de conditions météo favorables.

LA COLONNE 
Place Opinel, Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Équipements
Au départ du Chef-lieu d'Albiez,
descendez chercher l’ombre, à travers
près, sur les sentiers secrets de la
Colonne. Vous arriverez à ce vieil hameau
qui servait de remue au printemps et à
l'automne avant que les bêtes ne montent
en alpages...

04 79 59 30 48
albiez@montagnicimes.com
https://faceausud.com/Montag-
nicimes_WebGL/

Du 01/04 au 01/11. Sous réserve de conditions météo favorables.

https://faceausud.com/Montagnicimes_WebGL/
https://faceausud.com/Montagnicimes_WebGL/
https://faceausud.com/Montagnicimes_WebGL/
https://faceausud.com/Montagnicimes_WebGL/
https://faceausud.com/Montagnicimes_WebGL/
https://faceausud.com/Montagnicimes_WebGL/
https://faceausud.com/Montagnicimes_WebGL/
https://faceausud.com/Montagnicimes_WebGL/
https://faceausud.com/Montagnicimes_WebGL/
https://faceausud.com/Montagnicimes_WebGL/
https://faceausud.com/Montagnicimes_WebGL/
https://faceausud.com/Montagnicimes_WebGL/


BALCON DU ROCHER AUX CHAMOIS 
Chapelle de l'Immaculée Conception, Pontamafrey-Montpascal -
73300 La Tour-en-Maurienne

Équipements
Prenez de la hauteur pour un somptueux
panorama sur les lacets de Montvernier
et sur les sommets environnants. Cette
boucle ombragée vous garantira une
promenade en toute fraicheur.

04 79 83 51 51
info@montagnicimes.com
https://faceausud.com/Montag-
nicimes_WebGL/

Toute l'année. Sous réserve de conditions météo favorables.

LA CHAL 
Col du Chaussy, Pontamafrey-Montpascal - 73300 La
Tour-en-Maurienne

Équipements
Rejoignez le plus beau panorama à 360°
du secteur. Ce bel itinéraire,
majoritairement en forêt, surplombe
l ’ a g g l o m é r a t i o n  d e
Saint-Jean-de-Maurienne et propose une
superbe vue sur toute la vallée.

04 79 83 51 51
info@montagnicimes.com
https://faceausud.com/Montag-
nicimes_WebGL/

Du 15/04 au 15/11. Sous réserve de conditions météo favorables.

LES GORGES DE LA RAVOIRE 
Parking VF "Le Bastion", Pontamafrey - 73300 La Tour-en-Maurienne

Équipements
Engagez vous dans les gorges de la
Ravoire pour rejoindre l’authentique
Hameau de Montvernier. Entre forêts et
cascades, vous n’êtes pas au bout de
vos surprises…

04 79 83 51 51
info@montagnicimes.com
https://faceausud.com/Montag-
nicimes_WebGL/

Toute l'année. Sous réserve de conditions météo favorables.

SENTIER DÉCOUVERTE DES BOTTIÈRES 
Office de tourisme, Les Bottières - 73300 Saint-Pancrace

Équipements
Au cœur de la forêt, profitez de cette
balade en famille pour découvrir le
hameau des Bottières et ce qui s'y cache.
Faites une pause au lac du Lou pour un
pique-nique, vous y verrez peut-être
quelques poissons.

04 79 83 51 51
info@montagnicimes.com
https://faceausud.com/Montag-
nicimes_WebGL/

Toute l'année. Sous réserve de conditions météo favorables.

LE CHEMIN DE MONTFALCON 
Office de tourisme, Les Bottières - 73300 Saint-Pancrace

Équipements
Venez prendre un bol d'air frais, sous les
feuillus et mélèzes. Vous pourrez, peut
être, apercevoir quelques écureuils
timides sur cette balade apaisante.

04 79 83 51 51
info@montagnicimes.com
https://faceausud.com/Montag-
nicimes_WebGL/

Toute l'année. Sous réserve de conditions météo favorables.

LES RESSES D'EN BAS 
Plan d'eau des Oudins - 73300 Villargondran

Équipements
Petite boucle idéale à faire en famille au
départ du Plan d'eau des Oudins qui
sillonne entre les forêts et le village de
Villargondran, face à la plus grande falaise
calcaire d'Europe : La Croix des Têtes.

04 79 83 51 51
info@montagnicimes.com
https://faceausud.com/Montag-
nicimes_WebGL/

Toute l'année. Sous réserve de conditions météo favorables.

SENTIER DES ARDOISIERS 
Chemin des Carrières - 73870 Saint-Julien-Montdenis

Équipements
Au fil de ce parcours, vous marcherez sur
les pas des ardoisiers en découvrant leurs
histoires et plusieurs sites qui témoignent
de ce dur travail. Petits et grands, si vous
le souhaitez, partez à la recherche de
Beaunie sur les traces des ardoisiers.

04 79 83 51 51
info@montagnicimes.com
https://faceausud.com/Montag-
nicimes_WebGL/

Toute l'année. Sous réserve de conditions météo favorables.
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OFFICE DE TOURISME MONTAGNICIMES

LES BOTTIÈRES

+33 (0)4 79 83 51 51

Route des Bottières
73300 | Saint-Pancrace

info@montagnicimes.com

Lundi et vendredi de 9h30 à 12h30
Samedi et dimanche de 9h30 à 13h et de 14h à 17h30

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE

+33 (0)4 79 83 51 51

23 Place de la Cathédrale - Ancien Évêché 
73300 | Saint-Jean-de-Maurienne

info@montagnicimes.com

Du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 14h à 18h

ALBIEZ

+33 (0)4 79 59 30 48

Place Opinel
73300 | Albiez-Montrond

albiez@montagnicimes.com

Du lundi au dimanche de 9h à 12h30 et de 14h à 18h
Ouvert les jours fériés
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