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NOM Distance ~ Dénivelé +/- Temps

Q) ovRs  skm  195mDs/195mD- 2000
' PANORAMA 25km  57mD+/57mD-  Ohd0
‘ LEPINET  7km  238mD+/238mD- 1h00

@ Praz 7km w7mDe/a7mD 30
@) tesrocEs gk 354mo+/354mD-  THOO

FLATEAU DE 96 i 1100m D+ /1100mD- 5h00
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Chalet d'la Croé
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NOM Distance

Q TREGRET 5
@) MoULINS 5k
€) LEGENDE 8k
0 COLONNE 25 km
©) ROCHES  08km
€) PAROUX  22km

@ CHATEL 0.8 km
BLEU DE

Le Chalmieu

Dénivelé +/-
400 m D-
150 m D+ /150 m D-
250 m D+ / 550 m D-
450 m D-
70 m D-
8mD+/225mD-
7mD+/75mD-

LA FESSE =SS 2km  88mD+/69mD-

0 CARRELEY  0.3km
g VILLETTE 15 km

€) OPINEL 15 km
@ TILLERET 10 ki

R FrssE: &S05kn
B 12000 10 km
Q rvaL 1.5km
@) cores 5km

@ VERNEY  22km

70mD-
150 m D-

400 m D+ / 350 m D-
73m D+ /937 m D-

117 m D-

1200 m D-

300 m D-
20m D+ /700 m D-
24m D+ /201 m D-

Temps

0h40
0h45
1h00
0h40
0h10
Ohl5
0h05
Ohl5
0h10
0h10
0h20
1h00
0h05
1h00
0h20
0h40
Ohl5

OFFICES DE TOURISME

LE CORBIER le-corbier.com +33(0)4 79 83 04 04
ALBIEZ montagnicimes.com/albiez +33 (0)4 79 59 30 48
SAINT-JEAN D’ARVES Sja73.com +33(0)4 79 59 73 30
SAINT-SORLIN D’ARVES Saintsorlindarves.com  +33 (0)4 59 59 7177

Météo Savoie : www.meteoalpes.com
Etat des routes : www.savoie-routes.fr
Secours 112
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POUR UN VTT DURABLE ET RESPONSABLE,
JADHERE A LA CHARTE MBF

JE RESPECTE LA NATURE PNl JE RESPECTE LES SENTIERS
\\ /

W JE ROULE DURABLE
‘:( ET RESPONSABLE

VTT

Au Pays des Aiguilles d'Arves

Parcours tous niveaux Parcours Enduro
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Distance ~ Dénivelé +/- Temps MBF

Q CHARVIN EXPRESS A 25km 50mD- 0k @
© cHarviN express 8 3.3 km womp- 030 €
© 1a cHat - ies cHamsons  8km %smp- 15 @

LE CORBIER
NOM

Refuge de ’Etendard Distance ~ Dénivelé +/- Temps MBF

2430m

A @ SAUTE MOUTON 4 km 670m D- 0030 €
—Aﬁ-,\ O ccnpparonre 137km  180mD- 05 @

Q (1) DESCENTE DU MONT CORBIER 7.50km  40mD+/700mD- 1h00 @

CIRCUIT DES CRETES 145km  850mD+/800mD- 2h30 @@

LA €5 cireuiT U coRBiER 86km 460mD+/460mD- 1h10 €
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SAINT-SORLIN-D’ARVES \

Distance ~ Dénivelé +/- Temps MBF

@ PISTE DE MOUNTAIN KART ~ 5.5km 670 m D- 0h45 La Toussuire }
@ CHEMIN DE SORLINETTE 3km  20mD+/20mD- 0020 @

Q LES DEUX PONTS 7km  150mD+/150mD- 1ho0 @ La Chal

m ACCES LA BALME ET BIKE PARK 17km  790mD+/820mD- 2130 @

@ BLUE BACK MOUNTAIN 45km  150mD+/630mD- Oh40 @9

@ crcuroucoroornon  17km  770mDe/70mD 230 €@ Les Chambon) CORBIER
¢ morte o'raiDE 3.3 km 656mp-  o0n30  €P

@ CIRCUIT DE L’OUILLON 17km  890mD+/8%mD- 3h00 @ SAINT-JEAN-D’ARVES

© rovroEaBamE 7km 6s0mD- 1h00 P @

€D SUPER WET 25km s83mD- O0h5 € Les Ecourts

@ acsramant Ikm  600mD+/600mD- 2030 @ Saint-Jean-de-Maurienne
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