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LE SAMEDI SKIEZ A
PRIX FONDU

14€

le forfait journée

Achetez votre forfait et retrouvez I'intégralité des
tarifs sur www.station-albiez.com
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ALBIEZ SPORTS - GO SPORT MONTAGNE : ACTIVITES
Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Prestataires
En famille ou entre amis, partez a
la découverte d'Albiez, un paradis
pour les adeptes du 2 roues.
Sorties en trottinette électrique,
encadrées par un moniteur
dipléomé. Initiation BMX. Location
trottinettes électriques.

@ 0786344212
TARIFS a titre indicatif
Payant

@ albiezsports@gmail.com

Du 01/07 au 29/08, tous les jours de 9h a 19h.

@ albiezsports@gmail.com

& gosportmontagne.com/location-de

Du 12/12 au 31/03, tous les jours de 9h a 19h.

SORTIE TROTTINETTE ELECTRIQUE

Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Insolite : la trottinette tout terrain
électrique facile et accessible a
tous, offre des sensations de glisse
proche du ski. Sortie encadrée par
un accompagnateur moniteur sur
des itinéraires forestiers, piste de
ski de fond et chemin...

® 0786344212

TARIFS a titre indicatif
Adulte: 45 €.

-ski/albiez-montrond

Prix comprenant : moniteur +
Trottinette + protections.

Du 18/12/2021 au 20/03/2022, tous les jours de 10h a 18h.

E A la demande.

ALBIEZ SPORTS

En famille ou entre amis, partez a la découverte d'Albiez,
un paradis pour les adpetes des 2 roues.

07 86 34 4212

albiezsports@gmail.com

Chef-lieu 73300 Albiez-Montrond

www.mustang-albiez.com
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ALBIEZ RANDONNEE PATRIMOINE

Le Collet d'en Haut - 73300 Albiez-Montrond Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Prestataires

Randonnées, séjours avec Yves
Accompagnateur en Montagne,
découvrez la montagne, a votre
rythme, a pied, en raquettes. Il vous
propose visites de ferme, Qi gong,
sylvothérapie, observation chamois
et fleurs, géologie. Formation
sauvetage avalanche ANENA.

®@ 0680021385 ® 0680021385

@ albiezrandopatrimoine@orange.fr & www.albiezrandopatrimoine.com/

TARIFS a titre indicatif

Tarifs sur le site Internet du
prestataire ou le programme de la
semaine.

& www.albiezrandopatrimoine.com/

APERO ESKIMO AUX FLAMBEAUX

Activités sportives
Apéro eskimo aux flambeaux avec
Yves Accompagnateur en
Montagne. Le silence a la lueur des
flambeaux, un panorama
exceptionnel sur les étoiles et les
lumieres des stations
environnantes, en raquettes,
dégustations parfois sous la pleine
lune.

TARIFS a titre indicatif
Adulte: 30 €

Enfant - 26 € (de 53 12 ans)

Du 16/12 au 14/04, tous les jeudis de 19h15 a 21h15.

- Pour la période indiquée, réservation au plus tét et au plus
tard la veille,

- Pour les groupes, réservation 3 semaines avant, la
randonnée peut s'effectuer un autre soir.

"FONDUES DE LA RAQUETTE", PETITE RANDO RAQUETTE
Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Toute l'année.

Activités sportives

Le déplacement en randonnée en
raquettes, quoi de plus facile direz-
vous ! Venez confronter vos
pratiques et préparer vos rando
raquettes avec Yves
Accompagnateur en Montagne a
Albiez, formateur agréé par
I'ANENA. nivologie, coupe du
manteau neigeuy, ...

® 0680021385 ® 0680021385

@ www.albiezrandopatrimoine.com/ & www.albiezrandopatrimoine.com/

TARIFS a titre indicatif
Tarif unique : 79 €.

Du 21/11 au 10/04, tous les dimanches de 9h a 16h30.

s
Sous réserve de conditions d'enneig . A la de de. = E

Activités sportives

Raquettes, nuit, vin chaud et
fondue...tous les ingrédients sont
réunis pour vous faire vivre une
histoire remplie de sensations
différentes. Laissez-vous tenter.
Randonnez avec Yves
Accompagnateur en Montagne.

TARIFS a titre indicatif

Tarif unique : 55 € (- groupe de 4 a
8 personnes).

Du 18/12 au 03/04, tous les jours de 19h a 22h.

- Randonnée possible de 10h00 a 14h00 les vendredi.



LE PANORAMA EN RAQUETTES

Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives

En raquettes dans un panorama
exceptionnel, un espace préservé
et silencieux, une tres belle
randonnée en raquettes, avec Yves
Accompagnateur en montagne a
Albiez, des points de vue inédits
sur le village, des rencontres

@ 0680021385 d'animaux au détour du chemin.

& www.albiezrandopatrimoine.com/
TARIFS a titre indicatif

Adulte: 25 €

Enfant: 21 € (de 5a12ans).

E \’u{w

PANORAMA DES ARVES
Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives

Randonnée en raquettes d'une
journée avec Yves
Accompagnateur en Montagne,
vue panoramique exceptionnelle, a
plus de 2000 m d'altitude. Sur une
aréte nous irons voir les chamois
qui s'alimentent, repas au
restaurant compris.
Montée/descente en télésiege.

Du 18/12 au 03/04, tous les mercredis de 14h a 17h.

& 0680021385

& www.albiezrandopatrimoine.com/

TARIFS a titre indicatif

Tarif unique : a partir de 65 € ( pour
un groupe de 6 personnes. Rando
possible & partir de 2 personnes.).

Du 18/12 au 24/04, tous les jours de 9h a 17h.
Tous les jours a I'engagement, randonnée privée.

(o es] >

RANDO DU MOINE
Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives

Randonnée en raquettes de toute
beauté avec Yves, silence des
prairies, Moine de Champlan,
paysage pittoresque, Rosette grave
votre prénom sur verre offert,
collation chaude, a la chevrerie
donnez le biberon aux cabris et
dégustez le fromage.

A la demande.

& 0680021385

& www.albiezrandopatrimoine.com/
TARIFS a titre indicatif

Adulte: 32 €

Enfant (5-12 ans) : 28 €.

Du 19/12 au 29/03, tous les lundis de 14h30 a 18h30.
Pour les groupes me contacter avant.

OBSERVATION DES CHAMOIS, CHEVREUILS, BICHES, RAPACES ...

Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités culturelles
Yves, accompagnateur en
montagne, vous fait partager ses
meilleurs spots d'observation de la
' faune et de ses repéres hivernaux.
Mais chut, soyons discrets !

TARIFS a titre indicatif
Adulte: 25 €

& 0680021385

& www.albiezrandopatrimoine.com/
Enfant (5-12 ans) : 21 €.

Gratuit pour les moins de 5 ans.

Du 18/12 au 24/04, tous les vendredis de 14h a 16h.
> groupes constitués contacter le prestataire
> Horaires variables selon la période.

PETITE BALADE GOURMANDE, SUR LA ROUTE DES FROMAGES DE
SAVOIE
Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités culturelles
Sur la Route des Fromages de
Savoie, découvrez l'agriculture de
montagne a l'origine de 'excellent
Beaufort, visite de la ferme a
I'heure de la traite avec Yves
Accompagnateur en Montagne a
Albiez, rencontre de I'agriculteur et

® 0680021385 dégustation.

& www.albiezrandopatrimoine.com/
TARIFS a titre indicatif
Adulte : 22 €

Enfant: 18 € (-de5a12ans).

Du 18/12 au 24/04, tous les mercredis de 17h30 a 19h30.

A la demande.

Activités sportives
Dans la quiétude et le silence de la
forét, une randonnée en raquette a
votre rythme. Yves,
accompagnateur en montagne,
vous emmene a la découverte de la
vie de la forét et de ses habitants.
Panorama garanti. Boisson

@ 0680021385 chaude.

& www.albiezrandopatrimoine.com/
TARIFS a titre indicatif

Adulte: 25 €

Enfant (5-12 ans) : 21 €.

Du 18/12 au 03/04, tous les mardis de 9h a 12h.

(o]ex] >

Sous réserve de conditions d'enneigement.



RAQUETTES AU PIED DES AIGUILLES D'ARVES

Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives

En raquettes avec Yves
Accompagnateur en montagne a
Albiez venez randonner dans un
espace grandiose au pied des
Aiguilles d'Arves, aprés une montée
en forét ou dans les alpages, le
spectacle d'un panorama

@ 0680021385 extraordinaire est saisissant.

& 0680021385
@ www.albiezrandopatrimoine.com/ | ARIFS a titre indicatif

@ albiezrandopatrimoine@orange.fr
TARIFS a titre indicatif

& www.albiezrandopatrimoine.com/

Tarif unique : a partir de 65 € (Pour
un groupe de 6 personnes.

- Rando possible a partir de 2

nersonnes )

Du 18/12 au 22/05, tous les jours de 9h a 16h30.
Tous les jours a I'engagement.

Y3
E Sous réserve de conditions d'enneigement.

RAQUETTES EN FORET
t

Activités sportives

Dans la quiétude et le silence de la
forét, une randonnée en raquette a
votre rythme. Yves,
accompagnateur en montagne,
vous emmeéne a la découverte de la
vie de la forét et de ses habitants.
Panorama garanti. Boisson

chaude.

& 0680021385 & 0680021385

& www.albiezrandopatrimoine.com/
TARIFS a titre indicatif
Adulte: 25 €

Enfant:21 € (de 5a 12 ans).

Du 18/12 au 03/04, tous les mercredis de 9h a 12h.

A la demande.

RAQUETTES GOURMANDES : RANDO PATRIMOINE FACIM
Rue du Ravarin - Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives

Avec Yves a Albiez et la Fondation
FACIM, partez a la découverte des
panoramas en randonnée en
raquettes, de I'agriculture de
montagne et des fromages de
Savoie, dégustation du Beaufort et
visite de la ferme lors de la traite
des vaches.

& 0680021385 @ 0680021385

@ www.albiezrandopatrimoine.com/

TARIFS a titre indicatif
Adulte: 17 €

Enfant (7-14ans):9€ (de7a 14
ans)

Du 22/12 au 14/04, tous les jeudis de 16h a 79h.

Autres dates possibles sur réservation. E

RAQUETTES EN DOUCEUR ET TISANE SAUVAGE
Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives

Respirez, le grand air, la nature,
l'espace, la neige, le soleil... Yves
Accompagnateur en Montagne
vVous emmene raquettes aux pieds
depuis le coeur du village, dans un
champ au relief doux et au
panorama exceptionnel.

Tarif unique : 20 €

Forfait / engagement : a partir de
230 €.

Du 18/12 au 03/04
Ouverture le lundi de 10h a 12h. Le mardi de 14h30 a 16h30.

A la demande.

RAQUETTES ET PANORAMA
Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
En raquettes dans un panorama
exceptionnel, un espace préservé
et silencieux, une tres belle
randonnée en raquettes, avec Yves
Accompagnateur en montagne a
Albiez, des points de vue inédits
sur le village, des rencontres
d'animaux au détour du chemin.

& www.albiezrandopatrimoine.com/

TARIFS a titre indicatif
Adulte: 25 €

Enfant: 21 € (de5a12ans).

Du 18/12 au 03/04, tous les jeudis de 9h a 12h.

Sous réserve de conditions d'enneigement.

SAUVETAGE AVALANCHE NIVEAU 1 ET 2
Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Comprendre le fonctionnement,
['utilisation de votre DVA dans
toutes les situations en cas
d'avalanche. Une journée de
formation Sauvetage avalanche
pour pratiquants de raquettes, ski,
snowboard, avec Yves formateur
agréé par I'ANENA.

& www.albiezrandopatrimoine.com/

TARIFS a titre indicatif
Tarif unique : 65 €.

Réduction pour les adhérents de

Du 20/11 au 10/04, tous les samedis de 9h a 16h30.

A la demande.



SORTIES ENCADREES A THEMES TRACES ET INDICES, FAUNE DE LA MONTAGNE

73300 Albiez-Montrond Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Randonnées Tours Séjours avec
Yves, Accompagnateur en
Montagne.

- Tours de massif et GR

- Séjours en raquettes

- Observation des chamois,

- La Route des Fromages de Savoie
- Fondues de Raquettes

- Apéro Eskimo retour flambeaux
& www.albiezrandopatrimoine.com/ & www.albiezrandopatrimoine.com/

Activités sportives
Une empreinte, une trace dans la
neige, des indices sur les végétaux,
qui est passé par la ? Yves
Accompagnateur en Montagne a
Albiez vous emmene a votre
rythme en randonnée raquettes
rechercher quels sont les animaux

@ 0680021385 qui vivent en altitude toute l'année.

@ 0680021385
TARIFS a titre indicatif

TARIFS a titre indicatif Adulte: 25 €

Payant

Enfant (5-12 ans) : 21 €.

Rand et patril na pas de bureau pour vous @
accueillir mais propose des prestations toute l'année. Rl Du 18/12 au 03/04, tous les vendredis de 9h a 11h.

ALBIEZ RANDONNEE PATRIMOINE

Randonnées, séjours avec Yves Accompagnateur en
Montagne, découvrez la montagne, a votre rythme, 3
pied, en raquettes.

06 80 0213 85

albiezrandopatrimoine@orange.fr

Le Collet d'en Haut 73300 Albiez-
Montrond

www.albiezrandopatrimoine.com

& O N



SOIREE ASTRONOMIE

Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités culturelles

Observation des planéetes et des
constellations du ciel d'hiver.

TARIFS a titre indicatif
Adulte: 10 €

Enfant: 5 €.

& 0603166153 & 0613845277

@ arvanvtt@gmail.com @ arvanvtt@gmail.com

Du 21/12/2021 au 15/03/2022, tous les mardis a 18h.

ARVAN VTT / MONTAGNE

73530 Saint-Sorlin-d'Arves

Prestataires
Moniteur de VTT diplémé d'Etat et
accompagnateurs Arvan
VTT/Montagne.

TARIFS a titre indicatif
Payant

@ 0613845277 @ 0613845277

@ arvanvtt@gmail.com @ arvanvtt@gmail.com

Du 18/12 au 15/04, tous les jours.

S.BONFILS

SORTIE CASCADE DE GLACE
73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Découvrez ou perfectionnez-vous
en escalade sur glace. A Albiez ou
ailleurs en fonction des conditions,
cette pratique tres particuliere est
bien plus abordable que vous ne le
pensez !

TARIFS a titre indicatif
Forfait / engagement : 360 €.

Du 01/12 au 28/02, tous les jours.
En fonction des conditions météo.

SORTIE FREERIDE
73300 Albiez-Montrond

Activités sportives

Avec Ludovic, Guide de Haute
Montagne, découvrez les plus
beaux hors pistes de la vallée pour
une demi-journée ou une journée
sauvage...

Equipement fourni : Sécurité (DVA,
pelle,sonde).

TARIFS a titre indicatif

Forfait / engagement : de 280 (la
demi-journée) a 380 ( journée) €.

Du 19/12 au 21/03, tous les jours.
En fonction des conditions d'enneigement.



SORTIE SKI DE RANDONNEE VTT SUR NEIGE
73300 Albi 73300 Albiez-Montrond

e, § Activités sportives
' Avec Ludovic Gaboriaud, partez
pour une journée ou une demi-

Activités sportives
Venez découvrir avec Ludovic les
joies et sensations de la descente

= journée a la découverte des en VTT sur neige.
" espaces sauvages en toute
| . sécurité avec un guide diplémé. e
| Marre des remontes pente, envie - a ] J TARIFS -a titre indicatif
de neige fraiche : le ski de Tarif unique : 35 €.
@ 0613845277 randonnée est fait pour vous ! @ 0613845277
@ arvanvtt@gmail.com @ arvanvtt@gmail.com

TARIFS a titre indicatif

Groupe adultes (5 personnes max)
360 € (30 € par personne
supplémentaire).

Du 01/12 au 15/06, tous les jours.
En fonction des conditions d'enneigement.

Sous réserve de conditions météo favorables. Du 01/12/2020 au 30/04/2021, tous les jours.

ARVAN VTT / MONTAGNE

2 fréres, 1 méme passion : la montagne sous tous ses
aspects. Professionnels dipldmés Guide/Moniteurs de
VTT/Accompagnateurs en Montagne.

& 061384 5277 - 06 0316 6153
B4 arvanvtt@gmail.com

9 73530 Saint-Sorlin-d'Arves
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ECOLE DE SKI FRANCAIS ALBIEZ (ESF)

Le relais des Pistes - Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Prestataires

Découvrez les joies des sports
d'hiver avec ESFAIbiez.
Accompagné d'un(e) passionné(e)
et expert(e) de la glisse, découvrez
le plaisir du ski, du snowboard,
mais également du ski de fond, du
biathlon, du ski de rando ou bien

@ 0479593180 méme de la raquette.

@ 0479593177
TARIFS a titre indicatif

contact@esfalbiez.fr
@ Payant

& www.esfalbiez.fr/

Du 19/12 au 20/03 de 9h a 17h.

Nos bureaux sont normalement ouverts de 9h00 a 12h00 et
de 13h30 & 17h00.

En cas de fermeture merci de nous contacter par téléphone.
En dehors de la d'hiver, lai: -nous un ouun
email, nous vous recontacterons dés que possible.

BALADE PANORAMA ET FAUNE AVEC L'ESF

Activités sportives
Quittez I'étage montagnard et
partez en direction de I'étage sub-
alpin. Découvrez des paysages
différents, ou I'environnement est
un peu plus sauvage. Observer
différentes especes et leurs
habitats, ainsi que les richesses
géologiques environnantes.

@ 0479593180
@ 0479593177

TARIFS a titre indicatif
Adulte : 30 €.

& www.esfalbiez.fr/

Pack 3 sorties hebdomadaires :

Du 22/12/2021 au 16/03/2022, tous les mercredis de 15h a
17h30.

biez
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DESCENTE AUX FLAMBEAUX AVEC L'ESF

Rue du Ravarin - Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Al'issue du Albiez C Show, petits et
grands venez participer a la
descente aux flambeaux. Niveau a
partir du flocon. Vente des
flambeaux sur place.

Vin chaud et jus de fruit offerts par
I'ESF.

& 0479593180

@ 0479593177 TARIFS a titre indicatif

Gratuit. Achat du flambeau.

Du 21/12/2021 au 04/01/2022, tous les mardis a 18h.
Du 01/02 au 22/02/2022, tous les mardis a 18h15.
Du 01/03 au 15/03/2022, tous les mardis a 18h45.

Sous réserve de conditions météo favorables.

ECHAPPEE GOURMANDE EN RAQUETTES

Rue du Chef-lieu - Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Pour cette sortie vous emprunterez
un itinéraire un peu plus soutenu,
mais la récompense sera de taille.
Durant I'ascension vous
échangerez sur I'habitat et le mode
de vie des agriculteurs de
montagne. A l'arrivée vous
dégusterez nos savoureux
produits.

@ 0479593180
@ 0479593177

& wwwesfalbiezfr/ TARIFS a titre indicatif

Adulte: 25 €.

Du 23/12/2021 au 17/03/2022, tous les jeudis de 15h a
17h30.



11

CLUB PIOU PIOU ESF (COURS DE SKI ENFANTS)
Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives

A l'écoute de vos enfants, nos

moniteurs font découvrir de fagon

. ludique les joies de la neige, du ski
et dela glisse.

Dans un espace sécurisé avec

tapis roulant et fil neige, tout est

BALADE RAQUETTES EN FORET

Résidence Le Relais des Pistes - Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
N'ayez pas peur du grand méchant
Loup'!

A quelques encablures de nos
villages venez découvrir les secrets
de la forét.

Vous apprendrez a reconnaitre les

différentes especes de coniferes organisé pour que le ski soit

@ 0479593180 sur les traces laissés par les @ 0479593177 ressenti comme un plaisir et un
animaux. jeu.

@ 0479593177 @ 0479593180

& www.esfalbiez.fr/ & www.esfalbiez.fr/

TARIFS a titre indicatif TARIFS a titre indicatif
Adulte: 25 €. Tarifs non communiqués.

Du 21/12/2021 au 15/03/2022, tous les mardis de 15h a
17h30. Du 19/12/2021 au 20/03/2022, tous les jours.

COURS COLLECTIF TRAPPEUR AVEC L'ESF MINI-STAGES RIDERS ET/OU FREESTYLERS ET/OU SNOWBOARD

AVEC L' ESF

Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Le Mollard - Le Chef-Lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Un pack multi-activités sur 5/6
jours, afin de découvrir les activités
neige autres que le ski de piste !
Initiation ski de fond (sous réserve
des conditions d'enneigement),

Activités sportives
Tu as le niveau Etoile de Bronze ou
Etoile d'or.
Tu souhaites skier sur la station
sans tes parents juste entre jeunes,
balades en forét, raquettes, alors rejoins notre groupe Team
initiation DVA (Détecteur de Rider. La team rider c'est 5 cours
@ 0479593177 Victimes d'Avalanches). I'apres-midi de freeski, freeride,

@ 0479593177 snake-glisse ou recherche ARVA.

TARIFS a titre indicatif @ 0479593180

Tarif unique : 185 €.

® 0479593180

& www.esfalbiez.fr/

& www.esfalbiez.fr/

I & fArfait Aee remnantdée Nn'act Nnae

Du 18/12 au 20/03, tous les jours de 14h a 17h.

Du 19/12 au 06/03, tous les jours. A la demande.

FAUTEUIL-SKI HANDISKI
Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives

- Vous ne skiez pas ? Vous avez

- envie de profiter des pistes avec

votre famille ou vous amis ? Ou

simplement découvrir le domaine

: skiable ? Nos moniteurs

e, S e spécialisés se feront un plaisir de
=T : Vous accompagner pour une ou

plusieurs sorties en toute sécurité.

Activités sportives
Nous avons le souhait de rendre la
glisse accessible au plus grand
nombre. Encadré d'un moniteur
qualifié, découvrez les plaisirs de la
glisse en toute sécurité et en
profitant de la vue d'un magnifique
paysage de montagne.

& www.esfalbiez.fr/

& www.esfalbiez.fr/

TARIFS atitre indicatif
TARIFS a titre indicatif Adulte - 55 €.

Adulte : 55 €.

Inclus dans le tarif : Fauteuil-ski et
Inclus dans le tarif : fauteuil-ski et le forfait des remontées.

Du 21/12/13 au 04/04/14 : ouvert tous les jours. Du 21/12/13 au 04/04/14 : ouvert tous les jours.



INITIATION BIATHLON AVEC L'ESF

Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Devenez le prochain Martin
Fourcade...

En famille ou entre amis en petit
groupe de 5 personnes maximum,
venez tester votre adresse apres
un effort physique.

Calme & endurance seront les

@ 0479593180 maitres-mots.

@ contact@esfalbiez fr
TARIFS a titre indicatif

& www.esfalbiez.fr/ . S
Tarif non communiqué

Du 01/02 au 19/03, tous les jours.

A la demande.

INITIATION SKI DE RANDONNEE AVEC L'ESF
Chemin du Ravarin - Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

- Activités sportives
: Venez découvrir des paysages
d’hiver magnifiques ou la nature
est encore plus sauvage que I'été.
Parcours a la carte en fonction des
conditions de nivologie et
météorologiques, mais également
de votre niveau de pratique et de
votre condition physique.

& 0479593177

@ 0479593180
TARIFS a titre indicatif

Adulte : 70 €.

& www.esfalbiez.fr/

Sac sécurité avec DVA, pelle et
Du 18/12 au 20/03, tous les jours de 15h a 17h.

A la demande.

SNAKE GLISS AVEC L'ESF

Front de neige du Mollard - 73300 Albiez-Montrond
S——=

~ Activités sportives

Venez tester ces luges identiques
qui s'assemblent les unes aux
autres pour former un unique train
jusqu'a 10 luges par serpent. Une
expérience qui séduira petits et
grands. L'avant du train est plutét
calme, plus on va vers l'arriere et
plus ¢a bouge'!

® 0479593177
@ 0479593177

@ 0479593180 TARIFS a titre indicatif

Adulte : 6 €.

Du 22/12 au 16/03, tous les mercredis, jeudis et vendredis a
17h30.

A la demande.
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INITIATION DETECTEUR VICTIME AVALANCHE : OBJECTIF
SECURITE

Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
- Venez découvrir & acquérir les
bons gestes et les bons reflexes,
face aux danger de la montagne!
Cette initiation vous apportera les
bases pour évoluer avec plus de
sérénité et de sécurité en hors
pistes!

& 0479593180

@ contact@esfalbiez.fr TARIFS a titre indicatif

apartirde 10 €

& www.esfalbiez.fr/

Du 22/12 au 16/03, tous les mercredis, jeudis et vendredis a
17h30.

A la demande.

RANDONNEE SNOOC AVEC L'ESF

Rue du Ravarin - Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives

Vous étes skieur et vous souhaitez
sortir des sentiers battus ? Le
Snooc est un ski de randonnée a la
montée et une fois au sommet
vous n'aurez plus qu'a transformer
le ski Snooc en luge. Ensuite le
plaisir commence et c'est une pure
@ 0479593180 joie a la descente !

® 0479593177

@ contact@esfalbiex fr TARIFS a titre indicatif

Payant
& www.esfalbiez.fr/

Du 08/02 au 01/03
Ouverture le lundi de 11h a 13h et de 13h a 15h.

(®]ox

SORTIE SKI DE RANDONNEE

Chemin du Ravarin - Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives

Venez découvrir des paysages
d’hiver magnifiques ou la nature
est encore plus sauvage que I'été.
Parcours a la carte en fonction des
conditions de nivologie et
météorologiques, mais également
de votre niveau de pratique et de
votre condition physique.

@ 0479593177

& 0479593180
TARIFS a titre indicatif

Adulte : 80 €.

& www.esfalbiez.fr/

Sac sécurité avec DVA, pelle et

Du 18/12 au 20/03, tous les jours de 15h a 18h.

A la demande.
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MUSTANG : SORTIES ACCOMPAGNEES
Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

D'VAL IGLOO- BALADE MOTONEIGE ET RENCONTRE EN IGLOO
Rue du Ravarin - Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Prestataires
En famille ou entre amis, partez a
la découverte d'Albiez-Montrond,
un paradis pour les adeptes de
sensations fortes. Sorties VTT AE,
VTT de descente, BMX, Fat Bike et
Motoneige encadrées par un
moniteur dipldmé.

Location : vélo de route, BMX VAE

Activités sportives
Partez a la découverte du domaine
skiable sur un traineau tracté par
une motoneige a la tombée de la
nuit. Profitez ensuite d'une petite
balade nocturne au milieu des bois
pour rejoindre I'igloo secret.

®@ 0788439696 & 0788439696 TARIFS a titre indicatif
@ mustangalbiez@gmail.com @ mustangalbiez@gmail.com Adulte: 45 €

TARIFS a titre indicatif

Payant Enfant:30 € (3a12ans).

Du 01/07 au 31/08, tous les jours de 9h a 719h.
Du 18/12 au 31/03
Du 12/12 au 31/03, tous les jours de 9h a 19h. Ouverture tous les jours de 18h30 a 20h et de 20h30 a 22h.

MOTONEIGE D'VAL SCOOT
Rue du Ravarin - Le Mollard - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives

LLe temps d'une balade, entrez dans
la peau d'un eskimo et initiez-vous
a la conduite de motoneige sur un
circuit dédié ! Moment inoubliable

LOCATION BMX

Commerces
Location de BMX

TARIFS a titre indicatif

Payant face aux Aiguilles d'Arves.
Accessible a tous.
& 0479056470 ®@ 0622873122 TARIFS a titre indicatif
@ mustangalbiez@gmail.com @ mustangalbiez@gmail.com Adulte : 65 € (duo ou solo)

Enfant: 10 € (baptéme).

Passager derriere le guide : 25€.

Du 21/12/2019 au 15/03/2020, tous les jours.
@ ~ Du 18/12 au 31/03, tous les jours a 18h.
- Du 01/07 au 03/09, tous les jours de 9h a 19h. Pour les baptémes a partir de 17h30.
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SORTIE INITIATION VAE SUR NEIGE
Chef-lieu. - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives

En famille ou entre amis, partez a
la découverte d'Albiez, un paradis
blanc pour les adeptes des 2 roues.
Nos moniteurs diplémeés vous

SORTIE GLISSE VTT SUR PISTE DE SKI

Chef-lieu. - 73300 Albiez-Montrond

Activités sportives
Vivez une expérience inédite a
Albiez ! Vous empruntez la derniere
montée en télésiege. Nos guides
vous encadrerons lors d'une

séance de pilotage sur neige. "3 —~-—- feront découvrir le village, le
ey ‘bq.‘ domaine skiable et notre igloo
EV g ‘Q"‘.Lr«-. secret 4 l'aide de Fat Bike &

TARIFS a titre indicatif

Tarif unique : 55 €.
@ mustangalbiez@gmail.com @ mustangalbiez@gmail.com

assistance électrique.

& 0788439696 & 0788439696

TARIFS a titre indicatif

Tarif unique : 65 €.
Prix comprenant : moniteur + Fat
Bike électrique + protections.

Hors forfait remontées Prix comprenant : moniteur + Fat

E Du 18/12/2021 au 31/03/2022, tous les jours a 16h30. E Du 18/12/2021 au 31/03/2022, tous les jours.

- TTTEITT
==

-_,-“----
= e e -

- -

LE MUSTANG

Pour les adeptes de sensations fortes partez en famille
ou entre amis a la découverte d'ALbiez-Montrond.

07 88 43 96 96

mustangalbiez@gmail.com

Chef-lieu 73300 Albiez-Montrond

www.mustang-albiez.com

& O N



AN "
Albiez

montagnicimes

MASSAGE SHIATSU

Route du Mollard - 73300 Albiez-Montrond
[T

NATUR'ELLE
Résidence O'Mikely - Chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond

Services
Le Shiatsu est une pratique
japonaise issue de la médecine
traditionnelle chinoise. Il apaise,
détend et rééquilibre les fonctions
corporelles physiques et
psychologiques.

Commerces

Institut de beauté et de bien-étre
bio qui propose différentes
prestations : soin
visage/mains/pieds, soin corps,
épilations, et vente de produits bio
et naturels.

®@ 0671799935 TARIFS a titre indicatif & 0681304131 TARIFS & titre indicatif
@ mu.sculpt@free.fr 40€ pour tout le corps. Durée: Th a @ nature.elle73@gmail.com Soins visage a partir de 50€
Th10.

Epilation de 8€ a 29€
15€ pour la téte: Durée 15a 20

minutes. Soins bien-étre a partir de 35€
. N Du01/12 au 30/11
30€ pour les enfants : Durée 40 a Ouverture le lundi de 14h a 18h. Le mardi, mercredi, jeudi et

vendredi de 9h a 18h. Le samedi de 15h a 18h.

Fermetures exceptionnelles les 1er janvier, Lundi de Paques,

Jeudi de I'Ascension, Lundi de Pentecéte, 1er mai, 8 mai, 14

Du 18/12/2021 au 20/03/2022. Juillet, 15 aodt, 1er novembre, 11 novembre et 25 décembre.
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BALADE EN TRAINEAUX A CHIENS

Base de loisirs du chef-lieu - 73300 Albiez-Montrond
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INITIATION A LA CONDUITE D'ATTELAGE

Base de loisirs des Contamines - Chef lieu - 73300 Albiez-Montrond

B
Sy S
®@ 0682759926

@ info@whiteforest.be

& www.whiteforest.be/

Activités sportives

Découvrez de nouvelles sensations
et une douce aventure. Installés
dans un traineau, laissez-vous
emporter par un grand attelage.
Vous comprendrez |'organisation
du travail des chiens et serez
témoins de la grande complicité
qui les unit au musher.

TARIFS a titre indicatif
Adulte : de 45 & 65 € (balade +/-30

minutes = 45 €, balade +/-1 heure =
65 €)
Enfant (10 ans) : de 40 a 60 €

Du 18/12 au 15/04, tous les jours.

Sous réserve de conditions d'enneigement.

® 0682759926
@ info@whiteforest.be

& www.whiteforest.be/

Réservations indisp

Venez vivre des moments de partage particuliers en

Activités sportives

Initiation d'une demi-journée, le
réve devient réalité.

Prendre la place du musher aux
commandes d'un attelage, c'est le
réve de beaucoup et il peut devenir
réalité ! C'est une activité tres
sportive appréciée des adultes et
des enfants (minimum 8 ans).

TARIFS a titre indicatif
Adulte: 120 €

Enfant (8-12 ans) : a partir de 100

Du 19/12/2021 au 15/04/2022.
Fermé le samedii.

si possible bien avant le séjour

et par mail a info@whiteforest.be.

hi,

Sous réserve de conditions d'enneigement.

WHITE FOREST

compagnie de chiens de traineaux et de leur musher.

&, 0682759926

m info@whiteforest.be

9 Le Hordon - 73300 LA TOUSSUIRE

@ www.whiteforest.be



¥ Ecole de Sk|

R
Navettes interstations

HIVER 2021 - 2022

Remontées mécaniques 4

Cadre sanitaire applicable cet hiver aux stations de ski sous réserve de Iévolution de la situation sanitaire.
Certains etablissements peuvent appliquer un cadre plus strict.

Stations et mesures sanitaires

CetHiver Jedkie

AU 8 DECEMBRE

i@@@"
Ty

égende: Portdu masque  ; m“m': : Gel hydro-alcool Passe sanitaire requis
- - mm“ ; :‘.m e‘mﬂ h tmum:rmls

B> Port du masque sur Ies quais et dans les bus

> Passe Sanitaire dans les transports aériens,
les trains & réservation obligatoire et les cars
inter-régionaux a partir de 12 ans et 2 mois

-------------------------------------------------------

Dans les commerces
et Offices de Touriame
B> Port du masque

B> Bel hydro-alcoolique & disposition
D> Désinfection réguliére des surfaces de contact

D " Port du masque dans les files dacces
et sur les remontées mécaniques
(tours de cou homologueés acceptés)
P> Passe sanitaire & partir de 12 ans et 2 mois

-------------------------------------------------------

Dans les clubs de skide laFFS

> Passe sanitaire pour tous les stages,
les formations benévoles et toutes les competitions
et manifestations fédérales(a partir de 12 ans et 2 mois)

B> Port du masque cbligatoire pour tous les
rassemblements

B> Respect des gestes barrieres

Dans votre hébergement

B Port du masque dans les parties communes

B> Gel hydro-alcoolique a dispasition

B Désinfection reguliere des surfaces de contact

D * Le passe sanitaire peut étre requis chez
certains hébergeurs proposant un restaurant,
une salle fitness ou une piscine

-------------------------------------------------------

Chezle loueur de matériel

D> Port du masque

P> Gel hydro-alconlique & disposition

> Desinfection du matériel loue et des surfaces
de contact

....................

P> Port du masque en intérieur
B> Port du masque lors des rassemblements
(tours de cou homologués acceptés)
P> Gel hydro-alcoolique a disposition
D> Désinfection réquliere des surfaces de contact
D> Désinfection du matériel prété (dossards, OVA....)

J! {(( U:i‘:e\\ NORDIC GNiz

Dans les bars / restaurants

B Port du masque lors des deplacements dans
Fetablissement [selon consignes de I'établissement
ou siun arrété préfectoral limpose)

P> Gel hydro-alcoolique a disposition

B Desinfection réquliere des surfaces de contact

> Passe sanitaire a partir de 12 ans et 2 mois

Dans les cinémas, museées...

P Port du masque
P Cel hydro-alcoolique a disposition
P> Passe sanitaire a partir de 12 ans et 2 mois

-------------------------------------------------------

Dans les discothéques®
clubs et bars dansants
P Port dumasque P Passe sanitaire
*Hors période de fermeture dans & codre de mesures gouvemementales

@© Création : Agence Kudeta adaptée par France Montagnes
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ESCAPE GAME

JEU DE PLATEAU

9 ALBIEZ-MONTROND | SALLE DES FETES

Fous rire, stress, émerveillement, cohésion d'éguipe.
Unissez-vous pour resoudre les énigmes qui vous permettront de vous echapper !

f rmcarm 2 e &t nnuan |
{ECOLE
ENSORCELEE

LECOLE ENSORCELEE

Tout public dés 6 ans

' LCa quéte
du dvamant magigue

QUETE DU DIAMANT
MAGIQUE

Tout public dés 6 ans

SUPER HEROS CONTRE
DOCTEUR VILAIN

Tout public dés 7 ans

4 W:mwisv
Le [resor
Wlaudit

LE TRESOR MAUDIT

Tout public des 8 ans

Pour plus d'informations, rendez-
vous a |'office de tourisme.

Ou retrouvez le programme en
scannant le QR code ICI !

Albiez

Montagnicimes St-Jean-de-Maurienne

PANIQUE
DANS
L’ESPACE

PANIQUE DANS LESPACE

Tout public dés 10 ans

ARSENE LUPIN

Tout public des 14 ans

BRAQUAGE DU SIECLE

Tout public des 16 ans

INFOS PRATIQUES

(O TOUS LES LUNDIS. NERCREDIS, JEUDIS
AR

3 créneaux horaires par jour

@ SALLE DES FETES DALBIEZ-HONTROND
€ 5€LE CROUPE

Réservation a I'office de tourisme

Grand Coin

Les Bottiéres Villages nature



AVENTURES A PARTAGER EN FAMILLE

Hais qu eit-eo que (o chat a dors (a tife 7

Sur nos aigm“es trone une téte de chat

Gartllen de nos h;stowes et nos |egendes, || est [e témoin
d aventures extraordinaires qu i‘ a décidé de partager

avec nous...

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE

Le tpéuk 4 nit- Jeat

POUR LES DETECTIVES EN HERBES ESCAPE GAME | & partir de 7 ans

Sur le chantier du Tabe“ion, un étrange manuscrit a été trouvé...
S'agirait-i] de celui de |'exp|0rateur BRUN-ROLLET ¢

Le chat £ emmenera & |z rencontre des gardiens de ce trésor...

Kit & retirer 3 [logice de tourisme. En prét.

ALBIEZ
Lo ménaire erumfie
POUR VIVRE DES HISTOIRES EXTRAORDINAIRES | JEUX DE PISTE | 2 partir de 5 ans
La terrible sorciére TENEBRIS a une dent contre le cht... ca ¢ est pas
nouveau...
Mais quanc! elle [uijette un sort d amnésie... trop ¢ est trop !
|l faut que tu interviennes pour redonner au Chat les mémoires e nos
montagnes...

Heureusement, tu peux compter sur les créatures magiques d Albiez pour t aider
dans ta quéte...

l_ivre EU a retirer a Imrlrmﬁ (!P tourisme.

VILLARGONDRAN - PLAN D°EAU DES QUDINS

[ﬂﬂz/ﬁtﬂu/&&{&fu/u

POUR LES EXPLORATEURS EN RECHERCHE DE SENSATIONS | JEUX-DEFIS| & partir de 5 ans

Aujourc' hui le chat te lance un dsfi |

Il souhaite tester non seulement tes connaissances mais également tes
capacités pl‘lysiques...

I t envoie alors sur |Tle perdue... Pourt'échapper... une seule solution... relever
les défis du Chat et ramener les amulettes d immunité |

Alors CAP ou PAS CAP 2

App]ication smartphone gratu]te a té|écharger sur p[ace.
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St-Jean-de-Maurienne
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BUREAU
ST-JEAN-DE-MAURIENNE

Du lundi au vendredi
de 9h 2 12h30 et de 14h 4 17h

Fermé les jours fériés

R, 0479835151
% info@montagnicimes.com

q Place de la Cathédrale
73300 Saint-Jean-de-
Maurienne

f @montagnicimes

Sain-Jean-de-Maurienne

Albiez

BUREAU ALBIEZ

Tous les jours

de 9h a 12h30 et de 14h a 18h

Place du v e Place Opinel
73300 Albiez-Montrond

LesB Oﬁl é e
mmtai

BUREAU LES BOTTIERES

Le vendredi et le samedi
de 10h 4 13h et de 14h30 a4 18h
Le dimanche et le lundi
de Bh 4 13h

R, 047983 51 51
B info@montagnicimes.com

@ Bottiéres Accueil
73300 Saint-Pancrace

#momntagnicimes

Montagnicimes

Grand Coin Villages Nature
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